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kiyia¡ fhzyh«

JÂªJÉ£lhš jiyÆbyªj¢
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Fz«...Fz«
mJ nfhÉyhfyh«...!

- fÉauR f©zjhr‹

jhd« jªJ âah»ahfyh«...!
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itfiw gâ¥gf«,
â©L¡fš - 624 001.

thœ¤Jiu

r§f fhy¤âš VG tŸsšfŸ ïUªjd®.  ït®fŸ filbaG
tŸsšfŸ vd miH¡f¥g£ld®.  ït®fËš ghÇiaí« ngfidí«
k£L« Äf¢ áwªj bfhil tŸsšfshf tuyhW gâî brŒJŸsJ.
V‹?  m¥go ït®fŸ v‹d brŒjh®fŸ?

ghÇ, ghijÆš Kšiy¡bfho x‹W »l¥gij¡ f©lh‹.
clnd njiu ÃW¤âdh‹.  ÑnH ïw§» Kšiy¡ bfhoia vL¤J¤
j‹ nj®ÛJ gluÉ£lh‹.  fhšeilahf mu©kid¡F¢ br‹wh‹.

ngf‹ mu©kid¥ ó§fhÉš mk®ªâUªjh‹.  mJ
FË®fhy«.  m¥nghJ mt‹ vâÇš xU kÆš MoaJ.  kÆš FËuhš
eL§F»wJ v‹W ngf‹ Ãid¤J j‹ ngh®itia kÆY¡F¥
ngh®¤âdh‹.  ïâš v‹d áw¥ò?  V‹ ït®fsJ ï¢braiy tuyhW
ngh‰W»wJ?

k‰w tŸsšfŸ všnyhU« kÅj®fS¡F¤ jhd« brŒjh®fŸ.
kÅj®fŸ thŒ âwªJ nf£F« âw‹ gil¤jt®fŸ.  Mdhš
Kšiy¡bfhoí« kÆY« v§fS¡F ïJ nt©L« v‹W
nf£fÉšiy; nf£gj‰F thÆšiy.  ghÇí« ngfD«, Kšiyí«
kÆY« nf£fhknyna bfhL¤jh®fŸ.  nf£L¡ bfhL¥gij¡ fh£oY«
nf£fhkš bfhL¥gnj ca® ïuf <if.  vdnt ïuthkš <tJ áw¥ò.
mjdhšjh‹ tŸsšfËš ghÇí« ngfD« nj®ªbjL¡f¥g£L
ghuh£l¥gL»wh®fŸ.

ïu¡f« Ãiw <if cz®î ca®ªJ Ã‰F«bghGJjh‹ cy»š
m‹ò«, rkhjhdK«, k»œ¢áí« Ãiwí«.  ïJjh‹ ïnaRÉ‹
ïiwah£á¡ fdî.  ï¡fdit Ã#kh¡f j‹idna fšthÇÆš
jhdkh¡»dh®.  mj‹ Ãidî¡ F¿pLjh‹ cÆuË¡F« ïnaR
»¿ÞJÉ‹ e‰fUiz.  ïnaRit¥ nghš ehK« e‰fUizahf
khw ekJ ïu¡f«, clšcW¥òfŸ k‰W« cliyna rf kÅjU¡F¤
jhd« brŒtJ v‹gJ v›tsî m®¤jKŸs ÉRthr¢ braš!

ïªe‰braš cUthf brašC¡»ahf ïa§Fgt® ïªüÈ‹
MáÇa® b#Ç.  mtuJ fdthd “jhd ïa¡f«” tsu ïªüš X®
ïa¡F r¡âahf¢ brašgL«.  mtuJ òâa e‹ Ka‰á bt‰¿bgw
thœ¤JfŸ...!

njhHikÆš
ÞOg‹ kh®£O‹

ïa¡Fe®
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kâ¥òiu

ïªj¥ óÄÆš ghj« gâ¤j gy kfh‹fË‹ ïu¤jK«,
âahfK«jh‹ ïªj cyif ï‹D« FËu it¡»wJ.  thœªJ
kiwªj ïªj K‹ndhofŸ ek¡F thœ¡if¥ ghlkhf xË®ªJ
bfh©oU¡»wh®fŸ.

ïªj tÇirÆny njhH® b#Ç mt®fŸ f¤njhÈ¡f¤
JwÉahf ïUªJ, mªj Jwî thœî¡F ïy¡fzkhf, mtÇ‹
ïy£áa¤ jiytuh« m©zš ïnaRÉ‹ ghijia ïªj¥
óÄÆš gâ¤J¡bfh©oU¡»wh®fŸ.

“j‹ e©gD¡fhf cÆ® bfhL¥gijÉl nkyhdJ vJî«
ïšiy” v‹w bgh‹bkhÊ¡nf‰g ït®, cÆÇ‹ nkyhd
á‹dkhd câu¤ij ïJtiu 175 Kiw gÇkh¿ÆU¡»wh®.
ïj‰fhf k¤âa khÃy muá‹ j§f ÉUijí«, gy bjh©L
ÃWtd§fË‹ ÉUâidí« bg‰¿U¡»wh®.  ïJtiu 300
ïu¤jjhd Kfh«fis el¤â thœtË¡f tÊfh£oÆU¡»wh®.

ïªj ïu¤j¤ âyf«, j‹ thœÉš brŒa¤ JÂªjij,
brŒJ tUtij,   xU tÊfh£o  üyhf  ‘jhd«’ v‹w bgaÇš
7 - jhd§fis¥ g£oaÈ£oU¡»wh®.

ï‹iw¡F ïUªJ ehis¡F koªJnghF« ky®fis¥
nghy ïšyhkš ïwªJ« cÆ®thH áy tÊfis¡
fh£oÆU¡»wh®.

ngh®åu® xUtUila fšyiwÆ‹ K‹ thrÈ‹ c£òw«
ï¥go vGâÆUªjjh« :

“nghŒ brhšY§fŸ.
c§fŸ FHªijfS¡F
v§fŸ ne‰iwa âd¤ij
mt®fË‹ ehisa âd¤â‰fhf
eh§fŸ âahf« brŒ»nwh«.”

br‹id - kÆiy ey« thH thœ¤JfŸ,
ca®kiwkht£l« nuŒk©£
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mÂªJiu

v›Éj vâ®gh®¥òÄ‹¿ k‰wtU¡F eh« kdKtªJ
tH§Ftij ‘jhd«’ v‹W miH¡»‹nwh«,  mj‰F ïUbgU«
fhÇa§fŸ tªjika nt©L«.  x‹W, gz«. k‰bwh‹W kd«.

tuyh‰iw¥ òu£o¥ gh®¡F«bghGJ, nguur®fS«,
Ãyãuò¡fS«, bjhÊ‰rhiy KjyhËfS«, bršth¡F
gil¤njhU« jhd§fŸ brŒâU¡»‹wh®fŸ.  m›Éj«
tH§Ftj‰F, xU bršt¥ ã‹dÂÆny ãwªâU¡f nt©L«.
mšyJ fL« ciH¥ãdhš bršt§fis¥ bg‰¿U¡f nt©L«.
m‹djhd«, cil jhd«, óÄ jhd« vd áw¥ò ÄF jhd§fS«
tH§f¥g£ld.  V‹, ï‹W« tH§f¥gL»‹wd.

ïiwtD« jhd« brŒjh®, gil¥ã‹ tÊahf! mj‹
bjhl®¢áahf, gil¡f¥g£l kÅjU« v›Éj brštK« ciH¥ò«
ï‹¿ jhd§fŸ brŒa ïaY«.  mjhtJ, ïja«, áWÚuf«,
fiza«, Eiupuš, fšäuš, ïu¤j«, f©, njhš, vY«ò,
cÆuQ¡fŸ, bjh¥òŸ bfho ....  vd¥ g£oaš ÚŸ»wJ.
ÉŠPhdK« kU¤JtK« ts®¢á bgw bgw, jhd§fË‹
v©Â¡ifí« mâfÇ¡fnt brŒí« v‹gâš IaÄšiy.

ïªüÈ‹ MáÇa® b#Ç jhd§fËš K‹ Ã‰»‹wh®.  175  -
nkyhf ïu¤j jhd« brŒjt®. mâY« »il¥gj‰fÇjhd O Negative

ïu¤j tifia¥ bg‰wt®. cW¥ò - clš jhd§fis¢
brŒtj‰fhd LIVING WILL - cÆš x¥gªj¡fhu®.

thG« fhy¤âY«, ïw¥ã‰F¥ ã‹D« brŒa¡Toa gšntW
jhd§fis¥ g‰¿a Ãiwthd Étu§fis¤ jh§»a ïªj üš
c§fŸ fu§fËš jtœ»wJ.

gšntW rªnjf§fisí« Ãt®¤â brŒ»wJ. jhd§fS¡fhd
tÊKiwfisí« vL¤J¢ brhš»wJ.  jh§fŸ thá¥gJ k£Lkšy,
k‰wt®fËlK« ïªüiy¥ g»®ªJ gadila¢ brŒí§fŸ.

âU. uh{Fkh®
President - Assiciation of Voluntary Blood Donors, Tamilnadu

Deputy President - Indian Society of Book Transfusion and Immunohaematology.
Asian Delegate - International Federation of Blood Donor Organisations (FIODS)

 bloodraja@gmail.com
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1

j‹dË¥gtnu kÅj®

 “ïtnu  kÅj®...!”
ï›thwhf¥ ghuh£L¥ bgWgt®
ï›itaf¤âny
ï‹g« Ãiwa¥ bg‰wt® mšy® !

 ï›itaf¤âny
ïU¡F« mid¤J trâfisí«
ï§»jkhŒ bg‰wtU« mšy®...!

 ï›itaf¤âny
ïU¡F« go¥ò, gjÉ... vd
ïjkhdt‰iwbašyh« bg‰wtU« mšy®...!

 ïj‰bfšyh« nkyhf, j‹Ål«
ïU¥gij
ïšyhjt®fS¡F¤ jªJ thœgt®...!

 “ïtnu  kÅj®...!”
ï¥goahÆU¡f, k‰wtU¡F
ïja« ÃiwªJ tH§»l gzK«, gjÉí« bg‰wt®fŸ
ï§F mnefÇšiy.

 Ãiwa trâfŸ bg‰wt®fS¡F
beŠrÄšiy v‹gnj
Ã#«...!

 thÇtH§f kdâU¥nghU¡F
trâfŸ ïšiy - mt®fS¡nf
tsikÆšiy ...!
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 ï¤jifa rKjha¥ ã‹dÂÆš jh«
ï§F K‹it¡f¥gL»wJ.
ï›ita¤J khªjuidtU¡F« xU rthš...!

 bg‰¿U¡»‹nwh«, x›bthUtU«
bgh¡»rkhf e« cliyí«, cŸs¤ijí« !
bgh§F« ò‹difíl‹ e«ikna juyh« !

 mJ v¥go ...?
m¥go¥g£l VGtif
m®¤jÄF jhd§fŸ c©L, ï‹W !

 thœÉ‹ C‰whf,
ïu¤j jhd« !

 t©z§fË‹ C‰whf
f© jhd« ...!

 tÈikÆ‹ C‰whf,
vY«ò jhd« ...!

 tšyikÆ‹ C‰whf
bjh¥òŸ bfho jhd« ...!

 td¥ã‹  C‰whf,
njhš jhd« ...!

 tÈikÆ‹ C‰whf
cW¥ò jhd« ...!

 tuyh‰¿‹ C‰whf,
clš jhd« ...!

 mid¤J jhd§fisí« eh«
midtU« junt©oaâšiy...!
m¥go juî« TlhJ !

 x›bthUtU« vªbjªj jhd§fis
ctªjË¡fyh« ... v‹gij
c‹Å¥ghŒ¤ bjËªJ bjÇnth« ! mj‹go, jUnth« !
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 mj‰F cWJizahf, mL¤J tU« g¡f§fŸ,
VG jhd§fis¥ g‰¿a
mid¤J Étu§fisí« tH§F»‹wd.

 thá¥ngh«, ïja¤âš <u¡ fánthL !
nahá¥ngh«, ïitfËš vªbjªj jhd§fbs‹W !
ahá¥ngh«, ïa‹w všyh jhd§fis¢ brŒâLnthbk‹W...!

 rf kÅjU¡F ï¤jhd§fis¢
brŒí«nghJ, e« clY« cŸsK«Tl
r¤J¥bgW« rh¤âa§fis¢ rhâ¤nj MF«.

 ÉŠPhd« ts®ªâU¡fyh«
É©iz¤ bjh£oU¡fyh«

 k©iz¤ bjhl nt©L«
kÅj®fŸ x‹Wgl thH nt©L«

 RfK«, RfhjhuK«, R¤jK«
RjªâuK« Rã£rK« nt©L«.

 ïitbašyh« jhdhf tu¥nghtâšiy...!
ïitbašyh« jUÉ¡f nt©oat®fŸ
Ú§fS« ehD« : mjhtJ, ehnk !

 ÉŠPhdK« kU¤JtK« tsu tsu,
jhd§fS« ts®»‹wd : jhŒ¥ghš jhd«, Ko jhd«
ÉªJ - áid jhd«, khj Éy¡F - cÆuQ jhd« ...
vd¥ gy tiftifahd jhd§fS«
ï¥nghJ gÇªJiu¡f¥gL»‹wd...!

 j‹dË¥ngh« - nkYkhf,
j‹dÊ¥ngh«...!
juÂthœ khªj®fshf,
juÄL tuyh‰iw ÉÇ¤âLnth«...!
jifrhš rKjhakhf¢ rik¤bjL¥ngh«...!
j§fkhd rfh¥j¤ij¤ jUÉ¤âLnth«...!

 eh‹ buo...!
Ú§fŸ buoah...?
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2

ïu¤jjhd« :
thœÉ‹ C‰whf

 “c§fS¡fhf¢ áªj¥g£l v‹ ïu¤j«” v‹W ïnaR brhšÈ,
brŒjij ehK« brŒtJ !  ïiwkf‹ ïnaRÉ‹ ïkajhd«
ïu¤j jhdbk‹whš, mjid¤ jhd§fËny jiyahdJ...
vd¢ brhšÈ¤jh‹ bjÇa nt©Lbk‹gâšiy!

 ïu¤j jhd¤â‰F X® myhâahd áw¥ò Ã¢ra« c©L!
VbdÅš...

 rhâ, kj, ngjÄ‹¿, midtiuí« mutiz¡F« thœÉ‹
C‰W, ïªj ïu¤j« !  át¥ò ÃwK« mid¤J kÅj®
fS¡F« bghJthdJ !  vªj kj¤jt®, vªj¥ ghÈd®, vªj
rhâÆd® vd¡ fz¡»š bfhŸshJ, ïu¤j jhd«
brŒa¥gL»wJ.  bgw¥gL»wJ, ju¥gL»wJ !

 ïu¤j« kÅjU¡F cÆ®ehoahF«.  kÅjÇ‹ clš
ts®¢á¡F«, brašgh£o‰F« njitahd cÆ®¢ r¤J¡fis
ïu¤j«jh‹ cl«ã‹ mid¤J¥ gFâfS¡F« vL¤J¢
br‹W tH§F»‹wJ.  ïu¤j« ïšiyba‹whš, clÈ‹
gšntW gFâfS« braÈHªJÉL«... v‹gjid¢
brhšÈ¤jh‹ bjÇªJbfhŸs nt©oaâšiy.

 ïu¤j¤âYŸs át¥ò mQ¡fŸ, ãuhz thíit EiupuÈ
ÈUªJ vL¤Jtªj, clÈ‹ gšntW gFâfS¡F« r¡â
»il¡f¢ brŒ»wJ.

 fh®g‹-il-M¡i[L thíit clš cW¥òfËš ïUªJ
mf‰¿, Eiupuš tÊahf btËna‰W»wJ.  btŸis
mQ¡fŸ e« cliy¥ gšntW nehŒ¡ »UÄfËÈUªJ
fh¤J, eyKl‹ thH cjî»wJ.  nkY« clšfÊîfis
btËna‰WtâY« ïu¤j« K¡»a¥ g§F t»¡»‹wJ.
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 mâf fhy« ïu¤j¤ij¢ nrÄ¤J it¡f KoahJ.
ïU¥ãny it¤âU¡f KoahJ.  Mfnt, ïu¤j jhd¤ij¤
bjhl®ªJ C¡FÉ¡f nt©oajh»wJ.

th§fiy k£L« brŒjhna
bfhL¡fiy¢ brŒjhah?

vªj¡ ifahnyh
Rl® V‰w¥g£ltnd !

xU És¡ifahtJ
Ú V‰¿É£L¥ nghf nt©lhkh?

X® CJt¤âia¥ nghš
bfhŠr« eWkzkhtJ É£LÉ£L¥ngh !

- fÉ¡nfh m¥Jš uFkh‹

ïu¤j jhd¤ij¥ ã‹tU« M¡fó®tkhd KiwfËny
C¡FÉ¡fyh« :

 ntÿ® - r£l¡ fšÿÇÆš,
_‹wh« tUl« go¡»‹w fãyD«, Rkâí«
mt®fË‹ bg‰nwh® r«kj¤Jl‹ rÛg¤âš
fšahz« g©Â¡bfh©lh®fŸ.

 .... rÇ, ïJy v‹d Énrõ«D nf£»‹Ö®fsh?

 âUkz« Koªj ifnahl, kzk¡fŸ ïu©L ngU«
ïu¤j t§»¡F¢ br‹W
ïu¤j jhd« brŒjh®fŸ.  mJk£Lkšy,
Çr¥r‹ elªj ntÿ® - j©lhíjghÂ fšahz k©lg¤âš
tªâUªj ÉUªjhËfËš ÉU¥g¥g£lt®fŸ
ïu¤j jhd« jUtj‰fhf,
X® miwia xJ¡»ÆUªjh®fŸ.

 ï‹bdhU miwÆš ïu¤j¥ gÇnrhjid¡fhd V‰ghL !

 tªj ÉUªjhËfËš K¡fhšthá¡F« mâfkhd ng®
ïu¤j jhd« brŒjh®fŸ.

- (Éfl‹, br¥. 2004)
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ïu¤j jhd¤â‹ mtáa«

 ãurt fhy§fËš gyU¡F¤ njit¥gL»wJ.

 Ég¤JfËš á¡F«nghJ, ïu¤j ïH¥ò V‰gL»wJ.

 bgÇa mWit¢ á»¢ir nk‰bfhŸS«nghJ, TLjyhf
ïu¤j« mtáakh»wJ.  ïJ jÉu,

 Ô¡fha« milªjt®fS¡F«,

 ïu¤j¢ nrhif mâf« cŸst®fS¡F«,

 jhyÓÄah nehÆdhš ghâ¡f¥g£lt®fS¡F«,

 ïu¤j¥ ò‰WnehŒ jh¡»at®fS¡F« cÆ®fh¡F« kUªjhf
ïu¤j« njit¥gL»‹wJ.

eh‹ ïJtiu 103 Kiw ïu¤j jhd« brŒJŸns‹.
gšntW JiwfËny gšntW rhjidfis eh‹
brŒâUªjhY«, kf¤jhd bgUikahf eh‹ fUJtJ
ïu¤j jhdnk ! - M. j§fntš, M.A.

ah® ïu¤j jhd« brŒayh«

 Mnuh¡»akhd všyh M©fS«, bg©fS« ntWgho‹¿
ïu¤j jhd« brŒayh«.

 18 Kjš 65 taJ tiuíŸst®fŸ ïu¤j jhd« brŒayh«.

 M©fËš xU »nyhÉ‰F 76 Ä.È. ïu¤jK«, bg©fËš
xU »nyhÉ‰F 66 Ä.È. ïu¤jK« cŸsJ.  ïâš xU
»nyhÉ‰F 8 Ä.È. ïu¤j« k£Lnk vL¡f¥gL»wJ.

 k‰bwhU Éj¤âš ïjid ï¥go¢ brhšyyh«: e«
x›bthUtUila clÈY« Vw¡Fiwa 5 È£l® ïu¤j«
cŸsJ.  ïâš, ïu¤j jhd¤â‹ nghJ vL¡f¥gL« ïu¤j«
mâfg£rkhf 350 ÄšÈ È£l® k£Lnk.

 ïu¤jjhd« brŒgtÇ‹ vil Fiwªj g£r« 45 »nyh
ïU¡f nt©L«.
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 ënkhFnshã‹ msî 12.5 »uh« ïU¡f nt©L«.

 ïu¤j mG¤j« ïašghf ïU¡f nt©L«. (100 - 140 nkš
msî; 60 - 90 Ñœ msî).

 M©fŸ 3 khj§fS¡F xU Kiwí«, bg©fŸ 4
khj§fS¡F xU Kiwí« jhuhskhf ïu¤j jhd«
brŒayh«.

 ïu¤j jhd« brŒa 15 ÃÄl§fŸ k£Lnk njit.  jhd«
brŒj 30 ÃÄl§fS¡F¥ ãwF tH¡f«nghš m‹whl
ntiyfis nk‰bfhŸsyh«.

 nkY«, ïu¤j jhd« brŒj âd«, Úiu r‰W mâfkhfnt
mUªJtJ eykhF«.

ïu¤j jhd« jÉ®¡fnt©oa neu§fŸ

 bg©fŸ khjÉlhŒ V‰g£LŸs thu«.

 fUî‰¿U¡F« nghJ«, FHªij¡F¤ jhŒghš
C£L« nghJ«.

 bgÇa mWit¢ á»¢ir brŒj 6 khj§fS¡F«,
á¿a mWit¢ á»¢ir brŒj 3 khj§fS¡F«.

 knyÇah nehŒ á»¢ir bg‰w 3 khj§fŸ tiu.

 kŠrŸ fhkhiy á»¢ir bg‰w 12 khj§fŸ tiu.

 r®¡fiu nehŒ¡ f£L¥gh£oš ïšyhjt®fŸ,
Eiupuš nehŒ cŸst®fŸ.

 iAgiloÞ ã.á. ituÞ jh¡FjY¡F cŸshndh®.

 nkY«... thœehŸ  KGtJkhf...
nghij¥ gH¡f« cŸst®fŸ,
cW¥ò kh‰W¢ á»¢ir nk‰bfh©lt®fŸ

 ghšÉid nehŒ, vÆ£Þ nehŒfËdhš ghâ¡f¥g£lt®fŸ
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ïu¤j msî
 M©fËš : x›bthU »nyh vil¡F« ruhrÇ 76 Ä.È. ïu¤j«.

 bg©fËš : x›bthU »nyh vil¡F« ruhrÇ 66 Ä.È. ïu¤j«.

 ïâš, mâf¥g£r ïu¤j« v‹gJ,

 M©fËš : ruhrÇ 26 Ä.È. ïu¤j«.

 bg©fËš : ruhrÇ 16 Ä.È. ïu¤j«.

 ïu¤j jhd¤â‰F¤ njitahd 45 »nyh xUt® bg‰¿U¡F«
nghJ, jhdŠbrŒtJ 350 Ä.È. k£L«.

ïu¤j¥ gÇnrhjidfŸ

 mDgtÄ¡f kU¤Jt®fshš Kiw¥go gÇnrhjid
brŒa¥g£l ãwnf, e« ïu¤j« jhdkhf¥ bgw¥gL«.
m›tifÆš, ïu¤j¥ gÇnrhjidfË‹ KoîfS«, jhd«
brŒí«nghJ ek¡F¡ »il¡»‹wd.  ïJ xU “nghdÞ”
mDTy«... v‹gJ c‰rhf_£L« ÉtukhF«.

ïu¤j jhd¤â‰fhd Éá¤âu tuyhW

01. 1667 #]‹ 15 m‹W, ãuh‹R kU¤Jt® #h‹ gh¥oÞ£
blÅÞ, M£L ïu¤j¤ij¡ fhŒ¢ryhš thoa 15 taJŸs
áWtD¡F¢ brY¤âd®.  bfhoa fhŒ¢rÈÈUªJ ït‹
ãiH¤jh‹.  Mdhš, bjhl®ªJ Ãfœ¤âa ïªj tif ÄUf
ïu¤j jhd« bt‰¿ahf mikahJ nghfnt, jil
brŒa¥g£lJ.

02. 1818- br¥l«gÇš, ï§»yhªJ kU¤Jt® n#«Þ gY‹blš,
jh‹ f©Lão¤j  ‘Cá’ _y« kÅj ïu¤j¤ij vL¤J,
nehahË¡F¢ brY¤âdh®.  Ka‰á bt‰¿ahdhY«, nehahË
ïwªjh®.  vÅD«, kÅj ïu¤j jhd« KiwahdJ.

03. 1825M« M©L ï§»yhªJ kU¤Jt® lóŸnl, ïu¤j
nehÆdhš ghâ¡f¥g£oUªj xU bg©Q¡F 14 mî‹R
ïu¤j« jªJ Rf« jªjh®.  fhuz« : ïu¤j F%¥òfŸ
m¡fhy¤âš f©Lão¡f¥glÉšiy.
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04. 1900-M« M©L Éah‹dhit¢ nr®ªj fh®š
yh©£Þoid®, ïu¤j F%¥òfis¡ f©Lão¤jh®.

05. 1914 - et«g® 14 m‹W, m®b#‹odhit¢ nr®ªj nguháÇa®
mnAhnl v‹gtuhš, ïu¤j« ciwªJ nghfhâU¡F«
KiwÆid¡ f©Lão¤J, ïu¤j¤ij nehahË¡F¢
brY¤â bt‰¿f©lh®.

06. 1917-ïš mbkÇ¡f kU¤Jt® MÞthšL ïuhg®£r‹
v‹gt®, f©zho #hofËš FSnfhRl‹ ïu¤j¤ij¢
nrÄ¡F« Kiwia¡ f©Lão¤jh®.

07. 1921-ïšjh‹, ï§»yhªJ üyf® MÈt® v‹gtÇ‹
Ka‰áahš, M§»nya brŠáYit¢ r§f¤ij¢ rh®ªj 4
j‹dh®t¤ bjh©l®fË‹ ïu¤j jhd«, ïy©l‹ muR
fšÿÇ kU¤JtkidfËš nrÄ¡f¥g£lJ.  ïâš, Kjš
ïu¤j jhd®, xU bg©.  bga®, È‹br£ v‹w brÉÈa®.
ïJnt tuyh‰¿š Kjš ïu¤j t§» vdyh«.

 M©blh‹W¡F,

ïªâahÉš njit : 1,20,00,000 ôÅ£L ïu¤j«
»il¥gJ : 39,00,000 ,, ,,

 ïu¤j t§»fŸ : 2,060

ïu¤j¥ ãÇ¥ò Ãiya§fŸ: 82
 mâ eåd ïu¤j t§»fŸ

ÉiuÉš, k¤âa muR
JiznahL brŠáYit¢
r§f¤jhš ÃWt¥gL«  : blšÈ, bfhšf¤jh,

K«ig, br‹id.

ïu¤jjhd Étu§fŸ

 ïu¤j¤âš cŸs bghU£fŸ ahit?
ïu¤j¤âš át¥ò mQ¡fŸ, ïu¤j btŸis mQ¡fŸ,
ãns£ly£LfŸ vd 3 tifahd mQ¡fŸ cŸsd.  ïit
_‹W«, vY«òfS¡F eLÉš bt‰¿l¤ij¢ R‰¿íŸs
vY«ò k{i#Æš c‰g¤âah»wJ.  ïit jÉu, âut
ÃiyÆš  “ãshÞkh” v‹w bghUS« cŸsJ.
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 ïu¤j át¥ò mQ¡fË‹ v©Â¡if v›tsî?
xU brh£L ïu¤j¤âš 55,00,000 ïu¤j át¥gQ¡fŸ
ïU¡F«.

 2002, m¡nlhg® 08 m‹W...

ïÞunay® ghyÞÔd kU¤JtkidÆY«, ghyÞÔÅa® ïÞunaš
kU¤JtkidÆš “rkhjhd ïu¤jjhd«” brŒjd®.  ït®fŸ,
ïÞunaš - ghÞÔd« nghÇš j§fŸ FL«g¤J m§f¤âd®fis
ïHªjt®fŸ. “ïH¥ò¡F¥ ã‹D« mikâ njL« ïa¡f«” vd
Mu«ã¤J, 1994M« M©oš brašgL« âahf Óy®fŸ...!

 ïu¤j mG¤j« v‹whš v‹d?
ïu¤j¤âš cŸs át¥ò mQ¡fËš cŸns “ënkh
Fnshã‹” v‹w ntâ¥bghUŸ cŸsJ.  ïªj ntâ¥bghUŸ
jh‹ ïu¤j¤â‰F át¥ò Ãw¤ij¤ jU»wJ.  ënkh
Fnshã‹jh‹ clÈYŸs mid¤J¢ brašfS¡F«
M¡Ìrid vL¤J¢ brš»wJ.  ïu¤j¤âš ënkhFnshã‹
v©Â¡if Fiwí«nghJ, ïu¤j¢nrhif nehŒ V‰gL«.
ïu¤j¢ nrhif, ïu¤j ïH¥ò... V‰gL« nghJ, ïu¤j át¥ò
mQ¡fis¢ brY¤Jth®fŸ.  ïu¤j jhd« brŒí«nghJ
ënkhFnshã‹ msî 12.5 »uhK¡F nkš ïU¡f nt©L«.

“ïu¤j jhd« brŒtij¤ jilbrŒ»wJ jkJ rhâ
kuò...” v‹wh® xU njhH®.  mtU¡nf 5 M©LfS¡F¥
ãwF, ïja mWit¢ á»¢ir¡F¤ njit¥g£lJ
ïu¤j« !  rhâ flªJ, ïu¤j« bg‰W, ï‹W« cÆ®
thœ»‹wh® !

rhÔa« xÊf !  ïu¤j jhd« thœf !

- ïJtiu 65 Kiw ïu¤j jhd« brŒJ«
175 ïu¤j jhd Kfh« el¤âíŸs âU. ã. Fkh®.

(ïu¤j jhd ÉÊ¥òz®î¡fhf âUkz« brŒahjt®.)
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 ïu¤j btŸis mQ¡fË‹ ntiy v‹d?
ïu¤j btŸis mQ¡fis “gilåu®fŸ” v‹W
miH¡fyh«.  VbdÅš, clY¡FŸ EiHí« nehŒ¡
»UÄfis KjÈš vâ®¤J¥ nghÇLgit ïu¤j btŸis
mQ¡fns.  ïit nehŒ vâ®¥ò¢ r¡âÆ‹ K¡»a Mjhu«
MF«.

 ïu¤j¤âš cŸs “ãns£y£” mQ¡fË‹ ntiy v‹d?
clÈš fha« V‰g£lîl‹ ïu¤j« btËnaWtij
ïa‰ifahfnt jL¡F« r¡â “gns£y£” mQ¡fS¡F
c©L.  ïu¤j« btËnaW« ïl¤ij¢ R‰¿ “fh®¡” nghš
mil¥ig V‰gL¤â nkY« ïu¤j« fátij ïit
jL¤JÉL«.  nkY«, 1.5 Kjš 3.5 ïy£r ãns£y£LfŸ
ïU¡f nt©L«.  bl§F, fL« knyÇah fhŒ¢ryhš
ghâ¡f¥gL« nehahË¡F ïªj ãns£y£ mQ¡fis
clÈš brY¤Jth®fŸ.

 “ãshÞkh” v‹whš v‹d?
ïu¤j¤âYŸs âut¥ bghUŸjh‹ “ãshÞkh.”  100 ÄšÈ
È£l® ïu¤j¤âš Rkh® 50 ÉG¡fhL msÉ‰F
“ãshÞkhî”î«, 40 ÉG¡fhL msÉ‰F ïu¤j¢ át¥ò
mQ¡fS« ïU¡F«.  ÛjKŸs 10 ÉG¡fhL msÉ‰F k‰w
mQ¡fŸ ïU¡F«.  ãshÞkhÉš j©Ù® it£lÄ‹fŸ,
jhJ¥ bghU£fŸ, ïu¤j¤ij ciwa it¡f¡ Toa
fhuÂfŸ, òuj¥ bghU£fŸ ïU¡F«.  Ô fha§fshš
ghâ¡f¥gL« nehahËfS¡F ãshÞkhit k£Lnk
brY¤Jth®fŸ.

eåd ïu¤j t§»fËY«, kU¤JtkidfËY«, jhd«
brŒa¥g£l ïu¤j¤âÈUªJ ãshÞkhit k£Lnk ãÇ¤J,
mjid k£Lnk njit¥g£nlhU¡F tH§»ÉL»‹wd®.
nkY«, ãshÞkhit¥ ãÇ¤j ãwF, ÛâíŸs ïu¤j¤ij¢
jhd« brŒjt®fS¡nf Û©L« brY¤âÉL»‹wh®fŸ.
ï¥goahf ãshÞkhit k£L« jhdŠbrŒgt®fŸ, 2
eh£fS¡F¥ ãwF Û©L« ïu¤j jhd« brŒayh«.
ï›thwhf, xU thu¤â‰F ïu©L Kiw ïu¤j¤ jhd«
brŒayh«.
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ghiwfËÈUªJ ïu¤j«
ghŒªnjhl¥ nghtâšiy;

g©g£l ïja«
g¡Ft¥g£l kÅjÇš ïU¡F«nghJ

ghŒªnjhlhkš ïU¡f¥nghtâšiy
ghrÄF ïu¤j« !

 clÈš ïu¤j« gaz« brŒí« öu« v›tsî?
xU RH‰áÆš ïu¤j« gaz« brŒí« öu« 1,19,000 »nyh
Û£l®.  ïu¤j¡ FHhŒfS¡FŸ bršY«nghJ, mj‹ ntf«
kÂ¡F 65 »nyh Û£l® !

 clÈš ïu¤j« gaz« brŒí«nghJ vL¤J¢ brštbj‹d?
všyh âR¡fS¡F« M‰wiy vL¤J¢ bršY« K¡»a¥
gÂia ïu¤j« brŒ»wJ.  bfhG¥ò¢ r¤J, khî¢ r¤J,
òuj«, jhJ¥bghU£fŸ tot¤âš M‰wiy mJ vL¤J¢
brš»wJ.  âR¡fŸ éÉ¡f M¡Ìrid vL¤J¢ brštJ«
ïu¤j«jh‹.

nkY«, jiytÈ, fhštÈ... vd tU«nghJ, Ãthuz«
»il¥gj‰fhf kh¤âiu rh¥ã£lîl‹, kUªJ¥
bghU£fis tÈ cŸs ïl¤J¡F vL¤J¢ brštJ«
ïu¤j«jh‹ !

“xU jlit M¥nurÅ‹ nghJ
ïu¤j« »il¡fhjjhš, xU nehahË
ïwªJ nghdjhf¤ bjÇatªjnghJ,
buh«g m¥br£ MÆ£nl‹
ïj‰F Koî f£l Koíkh... v‹W ÔÉukh
nahá¤jnghJjh‹, j‹dh®t ïu¤j jhd¡ fHf¤ij¤
bjhl§»nd‹.  ïu¤j« ïšyhjjhš X® cÆ®
ngh¢R§»w Ãiy ïÅ V‰gl¡ TlhJ.
v‹ thœehŸ KGtJ« ïªj¥ gÂ bjhlU«.”

- É. »UZz‹ (kJiu)
XŒîbg‰w nguháÇa®.
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 ïu¤j X£l¤â‹ K¡»a¥ gÂ v‹d?
EiupuÈš ïUªJ, mid¤J¤ âR¡fS¡F« M¡Ìrid
ïu¤j« vL¤J¢ bršY«.  âU«òifÆš, âR¡fËš ïUªJ
fh®g‹-il-M¡i[il EiupuY¡F vL¤JtªJ, _¡F
tÊna btËna‰WtJ« ïu¤j«jh‹.

 ïu¤j¤ij¢ áWÚuf§fŸ v›tsî R¤âfÇ¥ò¢ brŒ»‹wd?
24 kÂ neu¤âš RH‰á KiwÆš 1700 È£l® ïu¤j¤ij¢
áWÚuf§fŸ R¤âfÇ¥ò¢ brŒ»‹wd.  ïâš x‹wiu È£l®
áWÚiu mit btËna‰W»‹wd.

Úâk‹w elto¡iffŸ

 1992 -ïš ïu¤j jhd« g‰¿a eh£o‹ m¡fiwia eho,
c¢r Úâk‹w¤âš kD rk®¥ã¥ò.

 1994, bg¥UtÇ 11-ïš Úâk‹w¤jhš ïj‰fhd
MŒî¡ FG Ãakd«.

 1995 V¥uš 15 m‹W MŒî¡ FG jkJ
m¿¡ifÆid¢ rk®¥ã¥ò.

 1996 #dtÇ 04 m‹W c¢r Úâk‹w« Ô®¥ò.

 1997 or«g® njáa ïu¤j jhd FG mik¥ò.

 1998 #dtÇ 01 Kjš ïu¤j¤ij Éahghu« brŒtij¤
jil brŒJ k¤âa muR m¿É¥ò.

 ïu¤j¢ át¥ò mQ¡fË‹ MíŸ v›tsî?
4 khj§fŸ.  ïu¤j¢ át¥ò mQ¡fË‹ K¡»a ntâ¥
bghUsh»a ënkhFnshã‹ c‰g¤â¡F ïU«ò¢ r¤J
njit.  ÑiufŸ, K£il¡nfhÞ, ïiw¢á, K£il
M»at‰¿š ïU«ò¢ r¤J mâf«.  ït‰iw czÉš
âdK« nr®¤J¡bfh©lhš ïu¤j¢ nrhif tuhJ.

 ïu¤j« ciwtj‰F vJ mtáa«?
ïu¤j¤âš bkh¤j« cŸs 13 fhuÂfËš Kjš fhuÂÆš
~ã¥Çndh#‹ v‹w ntâ¥bghUŸjh‹ ïu¤j¤ij ciwa
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it¡»wJ.  ïu¤j¤âš cŸs ãshÞkhÉš ïJ ïšyh
É£lhš ïu¤j« ciwahJ.  xU È£l® ãshÞkhî¡F 2.5
Kjš 4 »uh« v‹w É»j¤âš ~ã¥Çndh#‹ cŸsJ.

»¿ÞJkÞ fhuÂ

ïu¤j¤âš bkh¤j« 13 fhuÂfŸ cŸsd.  ït‰iw ‘Factor I’,
‘Factor II’ ... v‹W F¿¥ãLth®fŸ.  ïu¤j« ciwtj‰F ïªj¡
fhuÂfŸ mid¤J« xG§fhf ntiy brŒa nt©oaJ Äfî«
K¡»a«.  ïâš 9-MtJ fhuÂ¡F “»¿ÞJkÞ fhuÂ” v‹W
bga®.

 ïu¤j¤âš v¤jid tiffŸ cŸsd?

ïu¤j¤âš ‘A’, ‘B’, ‘AB’ ‘O’ vd eh‹F K¡»a tiffŸ
cŸsd.

x›bthU tifÆY« “ghá£o›”, “bef£o›” vd ïU
Éj§fŸ cŸsd.  x›bthU tifÆY« 95 ÉG¡fh£od®
“ghá£o›” Mfî« 05 ÉG¡fh£od® k£Lnk “bef£o›”
Mfî« mikt®.

A+ A-

A1
+ A1

-

B+ B -

AB+ AB -

A1B
+ A1B

-

O+ O -

 e« eh£il¥ bghW¤jk£oš, nk‰f©l ïu¤j
tifÆd®fË‹ ÉG¡fhL ï§‡d« mik»wJ :

A B AB O

31% 7 8 2 2 1 40 9

ghá£o›  bef£o› ghá£o› bef£o› ghá£o› bef£o› ghá£o› bef£o›
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 bg‰nwhU¡F«, FHªijfS¡F« mikí« ïu¤j tiffis¥ g‰¿
Étu§fŸ c©lh?

bg‰nwh® FHªijfËl« mikí« FHªijfËl« mikahj

ïu¤j tif ïu¤j tif ïu¤j tif

O x O O A, B, AB

O x O O, A B, AB

O x B O, B A, AB

O x AB A, B O, AB

A x A A, O B x AB

A x B A, B, AB --

A x AB A, B, AB O

B x B B, O A, AB

B x AB A, B, AB O

AB x AB A, B, AB O

 ïu¤j« v›thW tif thÇahf¥ ãÇ¡f¥gL»wJ ?
ïu¤j¤âYŸs át¥gQ¡fËš M‹o#‹ v‹D« xU

tif¥ òuj« cŸsJ.  mj‹ j‹ik¡F V‰g tif ãÇ¡f¥
gL»wJ.  ïu¤j¢ át¥gQ¡fËš :

‘A’ - M‹o#‹ ïUªjhš, A tif MF«.

‘B’ - M‹o#‹ ïUªjhš, B tif MF«.

‘AB’ - M‹o#‹ ïUªjhš, AB tif MF«.

vªjÉj M‹o#D« ïšiyba‹whš, O tif MF«.

#¥ghÅa njhÎfh fU¤âaÈ‹go ïu¤j n#háa« (!?)

 ‘A’ tifÆd® : vËâš e«ã¡if it¡fjhjt®fŸ.

 ‘B’tifÆd® : vËâš gÂa K‹ tuhjt®fŸ.

 ‘AB’tifÆd® : vËâš gif¤J¡ bfhŸshjhjt®fŸ.

 ‘O’ tifÆd® : vËâš c©ikia ïd« fh©gt®fŸ.
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 “ghá£o›” -  “bef£o›” vd vj‹ mo¥gilÆš ïu¤j¡
fhuÂ ãÇ¡f¥gL»wJ?
ßrÞ v‹D« xUtif Fu§»‹ ïu¤j¢ át¥gQ¡fËš
M‹o#‹ v‹D« xUtif fhuÂ cŸsJ.

kÅj®fËš ïu¤j¤âš ïJngh‹w “M® v¢” fhuÂ
ïUªjhy, “M®v¢ - ghá£o›” v‹W«, ïšyhÉ£lhš, “M®
v¢ - bef£o›” vd¥ ãÇ¡f¥gL»wJ.

ïªâahÉš 81 ÉG¡fh£od® “M® v¢” - ghá£o› tif
ïu¤j¡ fhuÂjh‹.  k‰w 19 ÉG¡fh£odnu “M® v¢ -
bef£o›.”

m¤âahtáa¥gL« nghJ, M® v¢ - bef£o› ïu¤j¤ij
M® v¢ ghá£o› cŸs M© nehahË¡F¤ juyh«.  mšyJ,
FHªij¥ ngW ïÅ mtáaÄšyhj bg©fS¡F¤ juyh«.

ïs« bg©fS¡F khWg£l M® v¢ - ïu¤j¤ij¢
brY¤j¡ TlhJ.

 f®¥ãÂ¡F M® v¢ - bef£o› ïu¤j¥ ãÇî ïUªjhš,
V‹ v¢rÇ¡if njit?
fztD¡F ghá£o› ïu¤j¡ fhuÂ ïUªJ, kidÉ¡F
bef£o› ïu¤j¡ fhuÂ ïUªjhš, FHªij ghá£o›
ïu¤j¡ fhuÂíl‹ ãw¡f thŒ¥ò c©L.

ghá£o› ïu¤j¡ fhuÂíl‹ FHªij ãw¡F« ÃiyÆš,
mJ jhÆ‹ bef£o› ïu¤j¡ fhuÂíl‹ fyªJ, jhÆ‹
clÈš vâ® mQ¡fŸ c‰g¤âahf tÊtF¤JÉL«.

ïªj vâ® mQ¡fis mÊ¡f FHªij ãwªj 72 kÂ
neu¤J¡FŸ jhŒ¡F “vâ®-o” v‹D« Cá nghlnt©L«.

 “V~gßÌÞ” vv‹whš v‹d?
KG ïu¤j¤ijí« jhdkhf¥ bgwhkš, njit¥gL«
F¿¥ã£l ïu¤j¡ Tiw k£L« (cjhuz« : ãns£y£LfŸ)

xUtÇlÄUªJ jhdkhf¥ bgW« áw¥ò ïu¤j jhdKiw¡F
“V~gßÌÞ” v‹W bga®.
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ïu¤j¤âYŸs ãshÞkh... vd¥ ãÇ¤J V~gßÌÞ KiwÆš ïu¤j
jhd¤ij ïJtiu 800 jlit brŒJŸsh®, b#®k‹ eh£il¢ nr®ªj
ãuh§¡ ÿÞ v‹gt®.  ït® xU ÉtrhÆ.  taJ 58.  gz¤â‰fhf
ïu¤j« bfhL¥gJ jtW... v‹gjid cz®ªj ït® mij 1979M«
M©L Kjš ÃW¤âÉ£lh®.  mJtiu th§»a gz¤ijí« brŠáYit¢
r§f¤âlnk âU¥ã¤ jªJÉ£lh®.  cy»š ïtnu mâfg£r
v©Â¡ifÆš FUâ¡ bfhil mË¤JŸsjhf r®tnjr brŠáYit¢
r§f« bjÇÉ¤JŸsJ. - ( âdky®, 2002 kh®¢ 11.)

 “Ra ïu¤j jhd«” v‹whš v‹d?
xUtuJ ïu¤j¤ij ïu¤j t§»Æš nrÄ¤J it¤J,
mtU¡nf mWit¢ á»¢irÆ‹nghJ Û©L« brY¤J«
Kiw¡F Ra ïu¤j jhd« v‹W bga®.  mtruÄšyhj áy
mWit¢ á»¢irfS¡F ï¢Ra ïu¤j jhd Kiw Äfî«
cjî«.  nkY«, ïJ ghJfh¥ghdJ.  VbdÅš k‰wtÇ‹
ïu¤j¤âdhš tU« ãu¢ridfŸ, Ra ïu¤j jhd KiwÆš
tUtj‰F thŒ¥ò ïšiy.

ja¡f§fŸ nt©lh« !

 “ïJtiu v‹id ahU« miH¡fÉšiy...?”

kÅj t®¡fnk miH¡f¥g£oU¡»wJ, thU§fŸ !

 “vd¡nf ïu¤j« njit...!”

kU¤Jt¥ gÇnrhjid¡F¥ ã‹ bjÇatU«.  jhdŠbrŒí«
ÃiyÆš ïU¡F«nghJ brŒí§fŸ.  jhd« bgw
nt©oÆU¥ã‹ bg‰W¡bfhŸsyh«, thU§fŸ !

 “vªj¡ F%¥ v‹W vd¡F¤ bjÇaÉšiy...!”

ešy thŒ¥ò, thU§fŸ !  tif bjÇªJbfhŸtnjhL, jhd«
brŒaî« »il¡F« ešy rªj®¥g¤ij eGt ÉlhÔ®fŸ,
¥çÞ !

 “ï¥gjh‹ ïu¤jjhd Kfh« Ãiwa el¡»wnj...!”

eh£oš xU ÉG¡fh£od®Tl ïu¤j« jhd« bjhl®ªJ
brŒtâšiy; Mfnt, thU§fŸ ! V‹, j§fŸ m‹g® -
e©g®fSl‹ nr®ªJ, jh§fS« Kfh« el¤J§fns‹!
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 “ïu¤j jhd« ghJfh¥òilajh... mJî« vŒ£R fhy¤âš?!”

òâa fUÉfisí« kU¤Jt ßâÆš R¤j« brŒa¥g£l
cgfuz§fisí« ga‹gL¤â ghJfh¥ghd KiwÆš
ïu¤j« bgw¥gL»wJ ï‹W.  vdnt, ga« njitÆšiy.

 “vd¡F Ãiwa ntiy, gšntW Rik...!”

_‹W khj¤â‰F xUKiw 15 ÃÄl§fŸ k£Lnk ïu¤j
jhd¤â‰F !  bjhl®ªJ gÂfËny <Lglyh« !  mJî«
ešyJ brŒnjh« v‹w Ãiw âU¥ânahL !

 “v‹ ïu¤j« bghJthd ‘O’ ghá£o› jhnd...!”

všyh ïu¤j tiffS« njit¥gL»wnj! mtru¤
jUz§fËš, bghJthd ïu¤j tiffS« ïšyhJ
ngh»wnj! Mfntjh‹, ïu¤j nrÄ¥ò brŒa¥gL»wJ,
thU§fŸ !

 “v‹ ïu¤j¤ij Éahghu« brŒJÉLth®fns...!”

m¥goahdhš, ViHfŸ á»¢ir¡F tU« muR kU¤Jt
kidfËš jhU§fŸ !

 “v‹ ïu¤j¤ij xU Kiw ngh® åu®fS¡F¤ jªnj‹...!”

V‹, rkhjhd fhy§fËš bjhl®ªJ jhU§fns‹, bjhl®ªJ
kdÃiwî 100% bgW§fŸ !

ïu¤j jhd¤ bjhl®ò¡F
 ïu¤j t§» - bAš¥ iy‹ : 1910 (ïytr bjhiyngá v©)

 ïªâa brŠáYit¢ r§f«, 50, ghªâa‹ rhiy, vG«ó®,
br‹id - 600 008.

 jÄœehL vŒ£Þ f£L¥gh£L¢ r§f«, 417 - ghªâa‹ rhiy,
vG«ó®, br‹id - 600 008

(jiyikaf«: bjhiyngá : 044 - 28255467, 28256882, 28256864)

 lh¡l® vÈrbg¤ : 94444 69597

 âU. r«g¤ : 94441 79123

 jÄœehL ïu¤j jhd® T£lik¥ò, 6- f¤Ô£uš rhiy, br‹id
- 600 086 ( âU. uh{Fkh® : 98418 21994)

 muR kU¤JtkidfËYŸs ïu¤j t§»fŸ.
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Ãfœ M©oš brŒa¡Toait
1. ïªj M©o‹nghJ, ïu¤j jhd« brŒnt‹

 v¤jid Kiw : 1 2 3 4

 Vw¡Fiwa khj§fŸ :
2. M©o‹nghJ, ïu¤jjhd ÉÊ¥òz®î mk®îfS«,

Kfh«fS« Ãfœ¤Jnt‹ :

 FL«g¤âš :

 gÂ brŒíÄl¤âš :

nr®ªâU¡F« r§f¤âš :

m‹ãa¤âš :

 rKjha NHÈš :

3. ïªj M©oš ïu¤jjhd¡ FG mik¥ng‹

v§F :

v¥nghJ :

vtUl‹ :

4. ïu¤jjhd« g‰¿a M¡fó®tkhd brašghLfŸ :

br¡f¢ brntš...
tWikÆ‹ Ãw« át¥ò
tU¤j§fË‹ Ãw« át¥ò

åÇa¤â‹ Ãw« át¥ò
åu¤â‹ Ãw« át¥ò

ÔÉu¤â‹ Ãw« át¥ò
âahf¤â‹ Ãw« át¥ò

át¥ò¢ áªjidfis¢ rÇ¤âukh¡»a fhuz¤jhš
át¥ò ïu¤jK« áªjnt©oatuhdh® ïnaR...!
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f©jhd« :
t©z§fË‹ C‰whf...

ïwªj ã‹D«
ïa‰ifia ïuá¡f ÉU¥gkh?

koªj ãwF«
k©iz neá¡f ÉU¥gkh?

f©fis _oa ãwF«
thG« ïUtÇ‹
f©fis¤ âw¡f ÉU¥gkh?

f© jhd« brŒnth« - mJî« ïªj M©onyna...!
mjhtJ - ïwªj ãwF, f©fis tH§f Koî brŒJ, mj‰fhd
x¥gªj¤âš ifbah¥gÄLnth« - ï¥nghnj..!

f©jhd« bfhL¡f ÉU«ò»‹wt®fË‹ / bfhL¡»‹w
t®fË‹ tanjh, M©-bg© v‹w ngjnkh vJî« ïšiy.

f© nehahš mtâ¥g£ltÇ‹ f©fisí« ga‹gL¤j
Koí«.  mjdhš, vªj¤ bjhšiyí« ïšiy.  f©zho
mÂªjt®fŸ fh£uh¡£ òiu cŸst®fŸ,  f©òiu mWit¢
á»¢ir brŒjt®fŸ všnyhU« f©jhd« brŒayh«.

Ég¤J, ïja nehŒ, _¥ò, r®¡fiu Éahâ, fhŒ¢rš...
vd ïw¥ò¡F vJ fhuzkhf ïUªjhY«, f©fŸ jhdŠ brŒa¥
glyh«.

jhdkhf x¥gªjŠ brŒa¥gL« f©fŸ mt®fË‹ thœ
ehS¡F¥ ã‹d®jh‹ vL¤J¡bfhŸs¥gL«.

f© jhd« V‹?
 ïa‰ifÆ‹ m¤jid mHFfisí« mŸË¡bfhŸS«

ÉÊfŸ, _isÆ‹ rhsu§fŸ.  ïªj¢ rhsu§fŸ milg£L¥
nghF«nghJ, _isÆ‹ xU gFâÆš ïUŸ NœªJ
ÉL»wJ.

3
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 gh®it¡ Fiwî ãwÉÆš V‰glyh« mšyJ thœehËš
v¥nghJ nt©LkhdhY«, âObu‹nwh, ehŸg£nlh
njh‹wyh«.  gh®it¡ FiwÉ‰F¥ gy fhuz§fŸ cŸsd.

 f©Âš gšntW cW¥òfŸ r¤J¡Fiwî, _¥ò, fhuzkhf¤
âw‹ ïH¥gjhY«, nehŒfŸ, fha§fŸ fhuzkhf nrj«
miltjhY« gh®itÆH¥ò neÇL»wJ.  ït‰WŸ gy
jÉ®¡f¡ Toait.  áy kU¤Jt Kiwfshš ey¥gL¤j¡
Toait.  xË eu«ã‹ braÈH¥ò ngh‹w Äf¢ áy
ÃiyfËnyna, gh®it ïH¥ig¢ rÇbrŒa KoahJ
ngh»wJ.

f©fŸ jtW brŒtJ©L - V‹
fŸS¡F« ghY¡F« xnu Ãw«
cŸs« bghŒfŸ brhštJ©L - V‹
bghUS¡F« òfG¡F«... Mir¥gL«
vtD« ÄUfkhtJ©L - V‹
FuY¡F« kdJ¡F« cwî c©L
mtnd njtdhtJ©L - jh‹
brhštâš brŒtâš ne®ik bfh©L...!

- fÉP® thÈ

gšntW fhuz§fshš V‰gL« ÃwÄ ïiHk cW¥ã‹
(ïJ fUÉÊ v‹W jtwhf¡ F¿¡f¥gL»wJ;  M§»y¤âš bfh®Åah v‹W
miH¡f¥gL»wJ) btS¥ò  ï‹iw¡F¤ jÄœeh£oš fhz¥gL«
gh®it ïH¥ã‰fhd Kj‹ik¡ fhuz«.  ïJ, mWit
kU¤Jt¤jhš rÇ brŒa¡ ToaJ.  ò© (mšr®)  fha«, nehŒ
M»at‰whš bgU«ghY« ÃwÄÈ ïiHk (bfh®Åah) btS¥ò
V‰gL»wJ.

 ÃwÄÈ ïiHk« KGtJ« btS¤âU¥ã‹ vªj
mWit kU¤Jt¤jhš gaÅšiy.  ïiHk¤â‹ Xu¥ gFâ
fshtJ e‹whf ïUªjhšjh‹ mWit kU¤Jt« brŒa
Koí«.

 kuò¤ bjhl®ghd ÃiyÆš ïiHk¡ FiwghL T«ò
tot ÃwÄÈ ïiHk¡ FiwghL... M»at‰¿Y« gh®it¤ âw‹
FiwªâU¡F«.  ït‰iw¢ rÇ brŒaî« ï¤jF mWit
nk‰bfhŸs¥gL»wJ.  gGjhÆU¡F« ÃwÄÈ ïiHk¤ij
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mf‰¿É£L, ntbwhU ÃwÄÈ ïiHk¤ij¥ bghU¤Jtj‰F
ÃwÄÈ ïiHk§fŸ nt©L«. mj‰fhf¤jh‹ “f©jhd«”
nt©l¥gL»wJ, gÇªJiu¡f¥gL»wJ.

fhy¤ij É£lhš if¡F tuhJ
JÂªjt‹ thœ»‹wh‹
f©Q¡F taJ gâdhW
fhy¤â‹ taJ gyüW
x›bthU ehS« tuyhW
c‹id Ãid¤nj K‹ndW...!

- fÉauR f©zjhr‹

f©jhd« brŒí« ghÂ

 jhd« bfhL¥gtÇ‹ MíŸ KoªJ, 6 kÂ neu¤J¡FŸ
f©fŸ vL¡f¥gl nt©oíŸsjhY«, beU§»a cwÉd®
k‰W« FL«g¤jhÇ‹ mDkâ mtáa¥gLtjhY«,
ïwªjîlndna mU»YŸs f© kU¤Jtkid¡nfh
mšyJ f© kU¤JtU¡nfh bjÇa¥gL¤jî«.

 f©fŸ öáa‰wjhfî«, öŒikahdjhfî« ïU¡f
ïwªjtÇ‹ f©fis _o it¡fî«, <ukhd gŠáid
f©fË‹nkš it¡fî«. ïJ ÃwÄÈ ïiHk (bfh®Åah)it
<u¤Jl‹ it¤âU¡F«.

 Ä‹ Éá¿fis ÃW¤âÉL§fŸ

 ïwªjtiu f© t§»¡F vL¤J¢bršy¤ jilÆšiy
jftš bjÇÉ¤jhš nghJ«.

 jhd¤â‰fhd f©, ïw¥ã‰F¥ ã‹  Kiwahd mWit
kU¤Jt¤jhš mf‰w¥gL»wJ.  »UÄ eháÅ bfh©L,
ÉÊÆ‹ òw«  öŒik brŒa¥g£l ãwF, ÉÊ¡ nfhs§fŸ
KGikahf mf‰w¥gL»‹wd.
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Kj‹ Kjyhf
ÃwÄÈ ïiHk -

f©jhd«
Ãfœªj M©L :

1905

 mf‰w¥g£l ïl¤âš V‰gL« FÊia¢ bra‰if ÉÊ
(ãshÞo¡ f©) bghU¤Jtj‹ _y« rÇbrŒJ ïikfis¤
ij¤JÉLtjhš, Kf mik¥ãš kh‰w§fŸ vjî«
V‰glhjthW ftd« nk‰bfhŸs¥gL»‹wd.  Mf, f©fis
vL¥gjhš, Kf¤âš vªjÉj¡ Fiwnah kh‰wnkh ïU¡fhJ.

nk‰f©l, f©fŸ vL¡F« gÂ¡F, 10 ÃÄl neunk
nghJkhdJ.

 ï¥gÂ¡F¤ jÅ¥g£l áw¥ò ïl« njitÆšiy.
ïwªjt®fŸ å£onyna brŒa¥gL«.

 f©fis¢ nrfÇ¤j ãwF, mitfŸ jÅ¤jÅ f©zho¥
ò£ofËš g¤âu¥gL¤â it¡f¥gL»‹wd.

 ïªj¡ f©zho ò£ofis¥ gÅ¡f£oíl‹ bj®nkh
ãshÞ¡»š g¤âu¥gL¤â cldoahf f© t§»¡F vL¤J¢
bršy¥gL»wJ.

gh®it gh¡»a«

 t§»¡F vL¤J¢ bršy¥g£l f©fËÈUªJ ÃwÄÈ
ïiHk¥ gFâia k£L« vL¤J, njit¡nf‰g KGtJ
khfnth  mšyJ áy mL¡Ffis k£Lnkh ga‹gL¤j¥
gL»wJ.

 ghâ¡f¥g£l ÃwÄÈ ïiHk¤â‹ Ãiyia¥ bghU¤nj
mWit¢ á»¢ir  tif Koî brŒa¥gL»wJ.  ïªj
mWit kU¤Jt¤â‹ Kj‹ik neh¡f« gh®it¤ âwid
Û£L¤ jUtJjh‹.
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 f©jhd É©z¥g«
v© : njâ

bga® :

Ãuªju Éyhr« :

ghš :    ãw¥ò njâ:   taJ:

m‹òilp®,

j§fŸ ïªâa f© t§»Æš v‹Dila f©fis
ïwªjã‹, jhdkË¡f ÉU«ò»‹nw‹.

ïªj Étu¤ij v‹Dila FL«g¤âd® cwÉdU¡F¤
bjÇa¥gL¤âÉ£nl‹.

ifbah¥g«

rh£áfË‹ bgaU« ÉyhrK«

01. ifbah¥g«

02. ifbah¥g«

f©jhd« ahU¡F?
 muá‹ nkY« kU¤Jt¤â‹ Koî¥go jhdkhf¥

bgw¥gL« ïu©L f©fË‹ ÃwÄÈ ïiHkfis, ïu©L
f©fËY« ÃwÄÈ gh®itÆšyhj ïu©L eg®fS¡F xU
ÃwÄÈ ïiHk åj« bghU¤j¥gL«.

 mâY« ãwÉÆÈUªJ gh®ita‰¿Uªnjh®¡F K‹DÇik
tH§f¥gL«.

 ïj‹ _y« thœehbsšyh« gh®ita‰¿Uªj ïUtU¡F
“xËÉs¡F” V‰w¥gL»wJ.

f©jhd« jÉ®¡f...!
 kŠrŸ fhkhiy, vŒ£Þ, e¢R¡ fhŒ¢rš, bt¿ehŒ¡fo,

ghšÉid nehŒ nfhshWfŸ, ïu¤j¥ ò‰WnehŒfŸ ngh‹w
fhuz§fshš ïwªjt®fË‹ f©fis¥ ga‹gL¤j KoahJ.

 ïitjÉu, ntW v¡fhuz« g‰¿ ïw¥ò neÇD« mt®j«
f©fis¤ jhdkhf¥ bg‰W¥ ga‹gL¤jyh«.
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f©jhd¤ bjhl®ò¡F ...
 ïytr bjhiyngá v© : 1919 (bAš¥ iy‹)

 muád® bghJ kU¤JtkidfËYŸs ‘f©’ Jiw.
 ïªâa f© t§»,

lh¡l® mf®thš f© it¤âa rhiy
13, fÔ£uš rhiy, br‹id - 600 086
(bjhiyngá: 28270685 - 28276233

 r§fu ne¤uhyah, 18, fhny{ rhiy, br‹id - 600 006
 f©jhd Ah£ iy‹ : 2828 1919, 2822 6694
 r§fu ne¤uhyah k‰W« muÉª¤ f© kU¤JtkidfŸ
 lh¡l®. fnzZ (b#ah f© kU¤Jt Ãiya«)

bjhiyngá : 044 - 2495 2573

Ãfœ M©oš brŒa¡Toait
1. ïªj M©o‹nghJ, f© jhd¤â‰fhd x¥gªj¤âš

ifbah¥gÄLnt‹.

v§F : ................................................

v¥nghJ : ................................................

2. ïªj M©o‹nghJ, f©jhd KfhK«, f© jhd®
FG¡fS« xG§F brŒnt‹

 gÂ brŒíÄl¤âš :

m‹ãa« /ïa¡f¤âš :

FoÆU¡F« gFâÆš :

3. f©jhd« g‰¿a M¡f¥ó®tkhd Ãiy¥ghLfS«
brašghLfS«
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vY«ò jhd« :
tÈikÆ‹ C‰whf

 ïu¤j¤â‰F mL¤jgoahf, vY«ò¤ âR¡fns mâf
msÉš kh‰W¢ á»¢irahf tH§f¥gL»‹wd.

 x›bthU 10 ïja kh‰W¢ á»¢irfS¡F«, 100 vY«ò
kh‰W¢ á»¢irfŸ eilbgW»‹wd. x›bthU 25 áWÚuf
kh‰W¢ á»¢irfS¡F« 100 vY«ò kh‰W¢ á»¢irfŸ
eilbgW»‹wd v‹whš, gh®¤J¡bfhŸS§fns‹!

 x›nth® M©L«, mbkÇ¡f I¡»a eh£oš k£L« 5,00,000
vY«ò kh‰W¢ á»¢irfŸ el¤j¥gL»‹wd.

 ïªâahit¥ bghW¤jk£oš,  ï¢á»¢irfŸ Mu«g¡
f£l¤âš cŸsd. ÉiuÉš tsu thŒ¥òfŸ cUthf
Mu«ã¤JŸsd. br‹id br‹£uš ïuÆš Ãiya¤â‰F
vânu cŸs jÄHf muá‹ bghJ kU¤JtkidÆš vY«ò
t§»ahdJ, 2005-M« M©L bjhl§f¥g£LŸsJ.

 clÈYŸs k‰w âR¡fisÉl, vY«ò¤ âR¡fŸ v›
tifÆš c‰g¤â fhQ« v‹gij mWâÆ£L¢ brhšy
ïaY«. ghâ¡f¥g£L«,  mog£L«, áij¡f¥g£L« cŸs
vY«òfis kh‰w nt©oa f£lha« V‰gL»wJ. clÈ‹
gšntW gÂfS¡F«, clÈ‹ cUt¤â‰F V‰wthW«,
vY«òfis kh‰w nt©oa f£lha« V‰gL»wJ.

vY«ò jhd¤â‰F xU tuyhW
 3000 M©LfS¡F K‹, òÅj®fŸ fhÞnkh°, jÄah‹ v‹w

ïU kU¤Jt®¡F«, M¥ãÇ¡f kÅj® xUtÇ‹ xU
fhÈid, Inuh¥ãa kÅj® xUtU¡F kh‰W¢ á»¢ir
brŒjjhf thŒtÊ kuò brhšY«.

 2500 M©LfS¡F K‹, _¡F  vY«ò kWcUt¤â‰fhd
KiwÆš R°UjhÉ‹ á»¢ir.

4
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 1682 M©oš ïuÎa âU¢rigÆ‹ gânt£o‹ _y«,
áijí©l ïuhQt åu® xUtÇ‹ k©il
X£oid¢ rÇbrŒa, ehŒ x‹¿‹ k©il X£o‹
vY«ò bt‰¿fukhf n#hš th‹ Ûfhu‹ v‹gtuhš
bghU¤j¥g£ljhf m¿»‹nwh«.

 1875 M©oš vY«ãš V‰g£l ïilbtËia
mil¡f,  vY«ò kh‰W¢ á»¢ir nk‰bfhŸs¥g£L,
bt‰¿ bg‰wJ.

 1881 M©oš  »sh°nfhÉš, ÉšÈa« k¡bt‹ v‹D«
kU¤Jt ÉŠPhÅahš,  _‹W taJ FHªij¡F,
vY«ò kh‰W¢ á»¢ir ju¥g£lJ. ïJnt eåd
vY«ò kh‰W¢ á»¢ir¡F K¡»akhd mo¤jskhf
mikªjjhf kU¤Jt cyF fÂ¡»wJ.

 1908 M©oš È¡r® v‹gtuhš, 25 bjhl® vY«ò kh‰W¢
á»¢ir el¤j¥g£lJ.

 1914 M©L Kjš cyf¥ngh® fhy¤âš ghâ¡f¥g£l
åu®fË‹ vY«ò á»¢irfŸ, M§fh§F
nk‰bfhŸs¥g£lJ.

 1937 ï¡fhy¡f£l¤âš, “òZ-Éšr‹” v‹D«
kU¤Jt®fshš, Ãôah®¡»š 10-20 o»Ç (C)-ïš
vY«ò nrÄ¡f¥gL« Kiw cUth¡f¥g£lJ.

 1948 M©oš, v«.X. bA‹¿ v‹gtuhš, bg‰nwh®
fËlÄUªJ bg‰w òâa vY«ò bfh©L kh‰W¢
á»¢ir Ãfœ¤j¥g£lJ.

 1952 M©oš br¡nfh°nyhbt»ah eh£oš, kU¤Jt®
%nlhš¥ »È‹ v‹gtuhš “vY«ò âR¡fŸ t§»”
Kj‹ Kjyhf Mu«ã¡f¥g£lJ.

 1956 M©oš Ãôah®¡»š Ahšã v‹D« vY«ò
kU¤Jt ÉŠPhÅahš, “Kjš vY«ò t§»”
Mu«ã¡f¥g£lJ.

 1978 M©oš vY«ò kh‰W á»¢irahš _‹W K¡»a
tiffŸ cUth¡f¥g£L, K‹nd‰w« f©lJ.
mitfŸ : (1) kh‰W¥ gFâfŸ (2) kh‰W tÊKiwfŸ
(3) kh‰W¤ jahÇ¥òfŸ.

 1990 ãwF, Inuh¥ãa ehLfËš 31 vY«ò t§»í«,
mbkÇ¡f I¡»a eh£oš 30 vY«ò t§»í«
Mu«ã¡f¥g£L, vY«ò jhd« gutyh¡f¥
g£LŸsJ.
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vY«ò jhd®fŸ njit - V‹?
01. mWit¢ á»¢irfŸ áyt‰¿‹nghJ, nehí‰w vY«òfis

kh‰w nt©o tU«.  nkY«, áijªnjh, njŒªnjh nghd
vG«òfis kh‰w nt©o tU«.  cjhuzkhf, Þigdš
Fiwfis¢ rÇbrŒí«nghJ«, ïL¥ò vY«ò mWit¢
á»¢irfŸ nghJ«, vY«òfŸ áijí«. mitfis¤ j¡f
Éj¤âš kh‰wŠ brŒa nt©o tU«.

02. nehahËÆ‹ vY«òfisna ga‹gL¤jyh«.  Mdhš,
nehahËfËš gy® m¤jifa KiwÆš vY«ò jhdŠ
brŒí« ÃiyÆš ïU¡f kh£lh®fŸ.  Ra vY«ò jhd«
brŒí«nghJ, nehahËÆ‹ bkh¤j clš ÃiyikÆidí«
ftd¤â‰F vL¤J¡bfhŸs nt©o tU«.  m¤jUz§
fËš, vY«ò jhd®fŸ njit¥gL»‹wd®.

03. jhdŠ brŒa¥g£l vY«ò rÇahd cUt¤âY« Éj¤âY«
ïšyhJ nghF«... ï¢rka§fËš kU¤Jt®fŸ, nehahËfŸ
vY«ò¡F V‰g, jhd®fË‹ vY«òfis¢ rÇbrŒa nt©o
tU«.  vÅD«,  jhd®fË‹ vY«òfis cŸth§»a ãwnf,
nehahËÆ‹ vY«ò tsU«.  nkY«, jhdŠ brŒa¥g£l
vY«ãid¤ jdJ vY«ghš njit¡nf‰g kh‰¿¡
bfhŸS«.

vY«ò jhd¤â‰F K‹ nk‰bfhŸs nt©oait

01. ïu¤jnrhjid njit.  jhdÇl¤âš VjhtJ nehŒ¡»UÄfŸ
ïU¡»‹wdth... vd MŒî nk‰bfhŸs¥gL«.  VbdÅš,
jhd¤jhš, nehŒfŸ k‰wt®fS¡F¥ guîtij¤ jil
brŒjhf nt©Lnk!  mj‹go . . .

02. Ñœ¡f©l nehŒ cŸst®fŸ, vY«ò jhd« brŒa ïayhJ.
m) vÆ£Þ mšyJ v¢.I.É. »UÄíilnah®.

M) iAgiloÞ ã mšyJ á ituÞ jh¡FjY¡F cŸshndh®.

ï) Mzhf ïU¥ã‹, k‰bwhU MQl‹ thŒ tÊnah,
MrdtÊnah clYwî it¤âUªnjh® (fh©lnkh, ntW
k‰w jil rhjd§fis¥ ga‹gL¤âÆUªjhY«Tl...!
Vbd‹whš, Kjš 6 khj fhy§fËš v¢.I.É. »UÄfË‹
gutiy¡ f©l¿a KoahJ.)
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<) bg©zhf ïU¥ã‹, k‰bwhU MQl‹ clYwî
bfh©oUªj MQl‹ clYwî it¤âUªnjh®.

c) nghij¡fhfnth, gz¤â‰fhfnth, clYwî it¤âUª
njh®. VbdÅš, clYwî it¤âUªj k‰nwhÇ‹ Ãiy
rÇtu bjÇahj Ãiy..!

C) clš tYî¡fhf nghijfŸ V‰¿Uªnjh®, kU¤Jt®fË‹
gÇªJiuÆ‹ mo¥gilÆš V‰¿Uªjhš, kU¤Jt® fËdhš
Û©L« nrhjid brŒa¥glhjt®fŸ.

2001 - 2010 :
vY«ò rh®ªj ÉÊ¥òz®î,
vY«ò MŒî,
vY«ò¥ ghJfh¥ò,
vY«ò jhd¤â‰fhd
áw¥ò g¤jh©Lfshf
cyf Rfhjhu ÃWtd«
m¿É¤âUªjJ...! mj‹ Kid¥òfŸ,
ï‹dK« bjhlunt©oíŸsJ !

jhd®fË‹ jFâfŸ
01. taJ 15 Kjš 50 tiu, Ú©l, bgÇa vY«òfis¤ jhdŠ

brŒayh«.
02. k‰w vY«ò jhd§fS¡F, taJ tu«ãšiy.  ïjid

kU¤Jt®fŸ MŒîfË‹ mo¥gilÆš Koî brŒt®.
03. thœªJbfh©oU¡F«nghJ«, ïwªjt®fË‹ clÈš

ïUªJ«, vY«ò jhd« brŒayh«.
04. thœªJbfh©oU¥gtÇ‹ vY«ò, öŒik brŒa¥g£L,

jahuhd mWit¢ á»¢ir miwÆÅš j¡f KiwÆš
vL¡f¥gL»wJ.  vY«òl‹ nr®ªâU¡F« jirfisí«
ïu¤j¤ijí« R¤j« brŒa¥g£l ãwF, Mtd tifÆš
vY«ò t§»Æš nrÄ¡f¥gL»wJ.

05. áy mWit¢á»¢ir rka§fËš, nehahËÆ‹ vY«òfŸ
mf‰w¥gl nt©o tuyh«.  K‹bgšyh« ïªj vY«òfŸ
ö¡»ba¿a¥gL«.  ï¥nghJ mitfis¤ njitahd
k‰wt®fS¡F jhdŠ brŒayh«.

06. ïwªjt®fË‹ clÈÈUªJ v‹whš, miw cZz¥
ã‹dÂÆš 12 kÂ neu§fS¡FŸS«, kh¢rÇ j£g bt¥g¥
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ã‹dÂÆš 24 kÂ neu§fS¡FŸS«, vY«ò jhd«
nk‰bfhŸs¥gLtJ ey«.

07. ïwªjtÇ‹ clÈÈUªJ, Ñœ¡f©l tÇirÆš vY«òjhd«
brŒa¥gL«:  ïja«, áWÚuf«, fšäuš, f©, ïWâahf
vY«ò! ï¥go¢ brŒa, Vw¡Fiwa 2 kÂ neukhF«.

08. vY«òfis mâfg£rkhf¥ ga‹gL« t©zkhf, jhd«
nk‰bfhŸs¥gLtJ Ä¡f mtáa«.  nkY« FË®rhjd
trâíl‹ j¡f tifÆš jhdŠbrŒa¥g£l vY«òfis¢
nrÄ¤J it¥gJ mâÄf mtáa«. nkY« vY«òfis
vL¤j ã‹, cliy Û©L« g¡FtkhŒ jah®brŒJ,
clyl¡f¤â‰F V‰w tifÆš totik¤J cwÉd®
fËl« tH§f¥glnt©L«.

 »¿¤jt®fis cUth¡Ftij, igãŸ ÃW¤â¡ bfhŸs£L«.

 ïªJ¡fis cUth¡Ftij,  Ñij ÃW¤â¡ bfhŸs£L«.

 Kf«kâa®fis cUth¡Ftij, F®-M‹ ÃW¤â¡bfhŸs£L«.

 ïitbašyh« nr®ªJ, ïÅ kÅj nea¤ij ts®¡fî«,
khÅl cÇikfis Ãiyeh£lî«, jhd§fisí« kdKtªJ
tH§fî« c‰rhf¥gL¤jî« K‹ tu£L«...!

09. ahU« nfhuhj tifÆš ïwªjtÇ‹ clš kU¤JtkidÆš
ïU¡F« g£r¤âš, j¡f guhkÇ¥òl‹ 48 kÂ neu§fS¡F¥
ãwF, vY«òjhd« nk‰bfhŸs¥glyh«.  ïj‰F K‹djhf,
fhtšJiw, kU¤Jt mâfhÇfŸ... ngh‹nwhÇ‹ ïirî
bg‰¿U¥gJ« njitahdnj.

10. vY«ò nehŒfis¥ g‰¿a kU¤Jt MuhŒ¢á¡fhd gÇnrhj
idfis nk‰bfhŸsî«, vY«ò jhd« brŒa K‹tuyh«.

vY«ò jhd bjhl®ò¡F
vY«ò t§»
165, lt® ¥sh¡ 1, Mwh« kho
muád® uhé› fhªâ bghJ kU¤Jtkid
gh®¡ lî‹, (br‹£uš ïuÆš Ãiya«)
br‹id - 600 003
( bjhiyngá : 044 - 5587 1159 )
Clf« : www.bonetumour.org



39

bjh¥òŸ bfho jhd« :
tšyikÆ‹ C‰whf!

 m‰òjkhdJ,  ãw¡F« FHªij k£L« mšy. FHªij
íl‹ ïizªJ tu¡ToaJ« jh‹. mjhtJ bjh¥òŸ bfho!

 ãurtntiy KoªjJ v‹W bt£o, F¥ig¤ bjh£oÆš
år¥g£l bjh¥òŸ bfhofŸ vâ®fhy¤âš e« cÆ®fh¡F«
r¡âahf És§f¥ ngh»wbj‹whš, ghU§fns‹!

 fUî‰w xU jhŒ¡F«, mtSila FHªij¡F« ïilna
cŸs    K¡»a gªjnk bjh¥òŸ bfhojh‹. mªj¤ bjh¥òŸ
bfhoÆš cŸs °bl« bršfŸ, Ú©l MíSl‹ Toa
Mnuh¡»a thœit tH§f¡ Toait ! ï¤jifa kU¤Jt
mârakhf ts®ªJŸsJ, °bl« brš v‹w gnah bl¡
Jiw !

 Ég¤âš eR§»¥nghd _is...  braÈHªJnghd clš...
bf£L¥nghd ïja«...  v‹W gy ãu¢ridfS¡F« óuz
Ô®î ïšyhkš, rhîjh‹ tÊ v‹w Ãiyjh‹ ïUªJ tªjJ,
áy tUl§fŸ K‹ tiu ! ïÅ, ïšiy ! v¥go?

 ku§fŸ, brofŸ, jhtu§fË‹ VjhtJ xU gFâ bt£l¥
g£lhš, Û©L« jiH¤J tsUtJ rhjhuz Éõa« . ïj‰F
ïizahf, °bl« brš  v‹w X® mârakhd kU¤Jt
Kiwia¡ f©Lão¤JŸsJ ï‹iwa kU¤Jt cyf«!

 ghâ¡f¥g£l _is, ïªj á»¢ir _y« Û©L« JË®¡F«.
ghâ¡f¥g£l clš  ghf§fŸ, Û©L« brašgl¤ Jt§F«.
J©o¡f¥g£l ÉušfŸ, tsuyh«, bf£L¥nghd ïja¤â‹
jirfŸ, Û©L« gykh», nehÆ‹ ãoÆÈUªJ Û©L
tuyh«. ïJ f£L¡ fijnah, fhR g¿¡F« jªâunkh ïšiy,
ÉŠPhd ts®¢á...!

5
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 nrjkhd clš ghf§fS¡F, k‰wt®fËlÄUªJ ghf§fis
vL¤J¥ bghU¤J»‹wd®. »£Å, f©fŸ, fšäuš
ngh‹wt‰iw kh‰¿ gy nehahËfis¡ fh¥gh‰W»‹wd®.
Mdhš, ï‹iwa¢ NHÈš njit mâfkh»¡ bfh©nl
nghtjhš, nghJkhd kh‰W cW¥òfŸ »il¥gâšiy.
ïªj¥ g‰wh¡Fiwia¤ Ô®¡F« mUkUªjhf tªJ
nr®ªâU¡»wJ, °bl« brš á»¢ir.

 ïªj bršfshš ïja nehŒfŸ, r®¡fiu Éahâ, ÿnfÄah,
mšbrŒk®, j©Ltl¡ fha§fŸ, beU¥ò¡ fha§fŸ,
M®¤jÇ£O°... v‹gd ngh‹w ÔÉukhd 75 nehŒfis¡
Fz¥gL¤j Koí«. ïJ bfhŠr« bryîŸs á»¢irjh‹.
12 Kjš 15 ïy£r« %ghŒ tiu bryî ão¡F«.  Mdhš
x‹¿id kdâš bfhŸtJ ešyJ. mjhtJ, °bl« brš
á»¢irfŸ gutyhdjhf MF« nghJ, nkY« v©Â¡if
bgU»ajhf MF«nghJ ïªj bryî Fiwí«, á»¢irí«
Fiwthd bryÉš v§F« »il¡F«.

 ghâ¡f¥g£l ïl¤âš, ïªj °bl« bršiy¥ ãu¤nafkhd
KiwÆš brY¤Jth®fŸ . ïªj bršfŸ ghâ¡f¥g£l clš
cW¥òfSl‹ x£o¡bfh©L cW¥ò¡fhd bršiy¥nghy
tsu¤ Jt§F«. ïjdhš gGjilªj ghfkhdJ, ïªj¥ òâa
bršfËdhš Û©L« cUth»wJ.  ïªj °bl« bršfS¡F
cŸs myhâahd áw¥ng, cW¥òfS¡F¤ j¡f tifahš
j§fis Ãiy ÃW¤â, kh‰¿¡bfh©L tsUtjhF«.

 ïªj °bl« brš g‰¿a MuhŒ¢á, flªj áy tUl§fshf
Äf K¡»a¤Jt« bg‰W nrhjid ßâahf bt‰¿í«
bg‰WŸsJ.

 ïJ jir brš, ïu¤j át¥gQ brš, nkY«, _is bršyhf
brayh‰w¡ ToaJ.

 ïªj °bl« bršfŸ mâfkhf¡ fhz¥gL« ïl«, fU¥ig.

 áy ehŸ “fU”ÉY«, v£L thu§fS¡F¡ Fiwthd fU¤
âR¡fËY«, bjh¥òŸ bfho ïu¤j¤âY« mâfkhf
ïU¡»wJ.

 ïªj bršfŸ vL¡f¥gL« ïl¤J¡nf‰g, mj‹ Fzhâra§
fËš ntWghLfŸ V‰gL«.
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 “FHªij ãwªjîl‹, bjh¥òŸ brš vL¥gJ, ahiuí«
ghâ¡fhJ” v‹W gnah bl¡ MuhŒ¢áfŸ bjÇÉ¡»‹wd.
nkY« MŒîfŸ Ãfœ¤j¥g£L tU»‹wd.

 ï‹iwa °bl« brš kU¤Jt Kiwia ikakhf
it¤J¤jh‹, xU òâa Éahghu¤ij “Çiya‹° iy¥
brš” ÃWtd« ïªâahÉš bjhl§»íŸsJ.

 FHªij ãwªjîl‹, mj‹ bjh¥òŸ bfhoia ïªj
ÃWtd¤âl« bfhL¤jhš, mij K¥gJ M©L fhy«tiu
ghJfh¤J it¤âU¡F«.

 FHªij tsU«nghJ, cl«ãš VjhtJ nfhshW v‹whš,
mjDila bjh¥òŸ bfhoÆYŸs °bl« bršiy¥
ga‹gL¤â, ãu¢rid¡F¤ Ô®î fhz¥gL«.

bjh¥òŸ bfhoia¥ ghJfh¡f iy~¥ brš ÃWtd« ã‹tU«
_‹W â£l§fis¡ bfh©LŸsJ :
01. 21 M©LfS¡F, bjh¥òŸ bfhoia¥ ghJfh¡f,

%.59,900/-.

02. KjÈš % 29,900/-  brY¤âÉ£L, bjh¥òŸ bfhoia¥
ghJfh¡f M©L x‹W¡F % 2,900/- åj«
brY¤jyh«.

03. KjÈš % 5,000 brY¤âÉ£L, 12 khj§fŸ jyh
%. 2,250/- jªJ, ãwF bjh¥òŸ bfhoia¥ ghJfh¡f,
M©LnjhW« % 2,900/- åj« brY¤jyh«.

 m¥goahdhš,  xU bjh¥òŸ bfhoia¥ ghJfh¡f, %ghŒ
59,000/- ïUªJ %. 1,00,000/- tiu f£lz« tNÈ¡f¥
ngh»wh®fŸ. ïj‰F ïªâa kU¤Jt MuhŒ¢á¡ fHf¤â‹
x¥òjiy¥ bg‰WŸsh®fŸ.

 xUntis, ïªj¤ bjh¥òŸ bfhoia¢ rÇahf¥ ghJfh¡f
Koahkš nghŒÉ£lhš, ïªj¡ f£lz¤ij¤ âU¥ã¤
jªJÉLth®fŸ.

 3,000 ôÅ£LfŸ bfh©l Kjš bjh¥òŸ bfho ïu¤j
t§»ia K«igÆY«, br‹idÆY« Çiya‹° iy~¥
brš  ÃWtd« bjhl§»íŸsJ. ïij¤ bjhl®ªJ 8
ïl§fËš jyh 6000 ôÅ£ t§»fis mL¤j _‹W
tUl§fËš bjhl§f¥ nghtjhfî« m¿É¤JŸsJ.
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 br‹idia¢ nr®ªj “Máah »iunah brš ÃWtdK«”
ïJ ngh‹w bjh¥òŸ bfho ïu¤j t§»ia Mu«ã¡f
ïU¡»wJ. ï‹D« 2 tUl§fËš, 24 efu§fËš ïu¤j
t§»fis¤ bjhl§f¥ nghtjhfî« m¿É¤JŸsJ.

 ïªj jhd¤â‰F ïU¡F« vâ®fhy ts¤ij¡ fU¤âš
bfh©L, ïªâah cŸË£l rh®¡ ehLfŸ, á§f¥ó® k‰W«
knyáahÉY« t§»fis¤ Jt§f ïU¡»‹wh®fŸ.

 g¤âÇif¢ brŒâfË‹go, Máah V‰fdnt 10,000 bjh¥òŸ
bfhofis, ïªâah, gh§fh§, JghŒ, á§f¥ó® ehLfËš
nrfÇ¤JŸsjhf¤ bjÇ»wJ.

 ïªâahÉš 10-¡F nk‰g£l ika§fŸ, °bl« brš
jhd¤â‰fhd MuhŒ¢áfËš <Lg£LŸsd.

  Ï°nlh °bl«  v‹w gnah bl¡dhyÍ ÃWtd«, bjh¥òŸ
bfho t§»ia Äf¥ bgÇa msÉš %ghŒ 86,00,00,000/-
Kjä£oš K«igÆš bjhl§f¥ nghtjhf m¿É¤JŸsJ.

 nkY« br‹id, bfhšbfh¤jh k‰W« blšÈÆY« ïªj
jhd t§»fis Mu«ã¡fÉU¥gjhf ïªÃWtd« â£l«
brŒJŸsJ.

 blšÈ m¥gšnyh kU¤Jtkidíl‹ ïizªJ, gy òâa
°bl« brš á»¢ir Kiwfis cUth¡»L« tif
fS¡fhd â£lK« cŸsJ.

 ïªj bjh¥òŸ bfho brš jhd¤âš ïªâah ika¥gL¤j
gLtj‰F« fhuz§fŸ ïšyhkš ïšiy!  ïªâahÉš mâf
FHªijfŸ ãw¥gjhš, ï§F mâfkhd bjh¥òŸ bfho
ïu¤j« »il¡f thŒ¥òŸsJ.

 nkY«, K‹nd‰w« f©Lbfh©oU¡F« Vida ehLfËš
ïšyhj trâ thŒ¥ò«, x¥ã£L¥ gh®¡ifÆš  Fiwthd
bryî«, gutyh¡f¥g£l kU¤Jt ts®¢áí« ïªâahÉš
ïU¥gjhš brš jhd« t§» tsu xU fhuz«.

 ïªj °bl« bršfis ,  mj‰FÇatU¡F¤jh‹ v‹¿šiy.
ahU¡F nt©LkhdhY« ga‹gL¤jyh«. Kiwahd
r£lK«, °bl« brš á»¢ir mË¡f¡Toa âwD«
ï§nf cUthdhš, ïªâah cy»nyna ï¤jifa
á»¢irÆš K‹dÂÆš ïU¡f thŒ¥òŸsJ.
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 j§fË‹ FHªijÆ‹ bjh¥òŸ bfhoia nkny brh‹dthW
ghJfh¤J it¡f ïayhjt®fŸ, nkY«, M®tÄšyhjt®fŸ
bjh¥òŸ bfhoia nk‰f©l ÃWtd§fS¡F jhd« jªJ,
k‰wt®fŸ cÆiu¡ fh¥gh‰w K‹ tuyh«.  F¥ig¡F¥ nghŒ
ahU¡F« gaÅšyhJ ngh»w bjh¥òŸ bfho, ahU¡nfh
v¥nghnjh ga‹g£LÉ£L¥ nghf£Lnk!

 áy MuhŒ¢áahs®fŸ, cliy ïsikahf it¤âU¡f¡
Toa °bl« brš g‰¿a MuhŒ¢áÆY« <Lg£L tU
»‹wh®fŸ. ï¥gÇnrhjidfŸ bt‰¿ bg‰WÉ£lhš, gy
kh®¡f©nla®fŸ cUthf¡Tl thŒ¥ò c©bl‹whš,
ï¤jhd¤â‹ áw¥ig¥ ghU§fns‹!

 75 nehŒfis vâ®bfhŸs¡Toa msÉ‰F °bl« brš
kU¤Jt MŒîfŸ bt‰¿ bg‰WŸsd - ïJtiu ! vªj
nehiaí« rªâ¡F« msÉ‰F ÉŠPhd ts®¢áia
ï‹D« g¤J M©LfËš fhz¡Toa rh¤âa«
ãwªJŸsJ! kÅjÅ‹ clÈš,  cÆ® x£o¡bfh©o
Uªjhš nghJ«...!  v¥go¥g£l ÉahâÆÈUªJ« mtiu¡
fh¥gh‰¿ÉL« ehŸ öu¤âš ïšiy...!

 flªj 16 M©LfËš, ïJ bjhl®ghf 6000 kh‰W á»¢irfŸ
cyf msÉš nk‰bfhŸs¥g£LŸsd. mâš ïªâahÉš
nk‰bfhŸs¥g£lit 20-¡F« nkš !

bjh¥òŸ bfho °bl« brš jhd« bjhl®ò¡F

 iy~¥ brš, mfkjhgh¤ (079 - 55317750)

myfhgh¤ (0532 - 2560267 , 2560268)

bg§fq® (080 - 51521019 , 51523737)

iAjuhgh¤ (040 - 55539066 )

K«ig (022 - 26710142)

blšÈ (011  - 29243320)

br‹id (044  - 5206 5706, 5206 5716)

 nkY« , Máah »iunah brš ÃWtd« (br‹id) Ï°nlh °bl«
(K«ig)

 ét‹ Þbl« brš t§» (br‹id) : âU. r«g¤ : 94441 79123
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njhš jhd« :
td¥ã‹ C‰whf...

 clY¡F Kjš Milahf, ek¡F miktJ njhš! ekJ
mo¥gil¤ njitah»a “cL¤j cil” vd njhÈid,
gu« bghUisí« gil¤j gfthnd ek¡F tH§»
ÆU¡»‹wh®.

 óid¤ njhiy¥ ngh®¤âa òÈ ïU¡fyh«, V‹,   òÈ¤
njhiy¥ ngh®¤âa óidí« ïU¡fyh« - Fz« v‹w
msÉš...!

 Fz« kÅjid ïiwtdh¡F»wJ v‹gh®fŸ. všyh
kj§fSnk, kÅj¤ijna òÅjkhf ÉtÇ¤J tiuaW¡
»‹wd.

 ï¤jifa NHyikÉš, clÈ‹ Kjš MilahF«
njhÈidí« jhd« brŒayh«...! ïªj msÉ‰F ï‹W
kU¤Jt ÉŠPhd« ts®ªJŸsJ.! m¤jifabjhU
ãufhrkhd tuyh‰¿š Ú§fS«,  ehD« ts®ªJ
bfh©oU¡»‹nwh«! bfhL¤J it¤jt®fŸ eh«!

njhš jhd« : Étu§fŸ

 áijªj njhšgFâia kh‰¿Él, ïJtiu ghâ¡f¥
g£oU¡F« nehahËÆ‹ clÈ‹ k‰w gFâÆÈUªJ njhš
vL¤J, rÇ brŒth®fŸ. bghJthf, bjhil gFâÆÈUªJ
njhš gFâÆid vL¤J, x£Lth®fŸ.

 ïjid brŒa ïayhjÉl¤J, ãsh°o¡ r®#Ç brŒí«
tifÆš kh‰W¤ njhš khâÇ, áijªj gFâÆš ïiz¤J
rÇ brŒth®fŸ.

6
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 ïitfis¡ flªJ, “njhš jhd«” vd¥ òJ Ka‰áfŸ ÃfH
Mu«gkh»É£lJ. ïªâahit¥ bghW¤jk£oš ònd
efÇY«, jÄHf¤ij¥ bghW¤jk£oš br‹idÆY«
ïj‰fhd Kid¥òfŸ, Mu«g ÃiyÆš cŸsd.

njhš jhd tiffŸ

 njhš âR¤Jiw njhš jhd¤ij _‹W tifahf mQ»
MŒîfS«, KoîfS« nk‰bfhŸ»‹wJ.

1)  °»‹ »uh£ondh ir£.

2) °»‹ nkyhnyh ir£.

3) °»‹ iggnuh gshr£.

 nk‰f©l tifÆ‹ thÆyhf, “ònshÇ bghl‹°” KiwÆš
njhš âR¡fŸ jhdkhf vL¡f¥gL»wJ.

 “°bl« brš” tif¥go, jhdK« á»¢irí« nk‰bfhŸs¥
gL« Kiwna, njhš jhd¤â‰F«, á»¢ir¡F« bghUªJ«.

 mâY«, “Ko °bl« brš” _ykhfî« _is¡fhd Ãnah
t°Fyh®¡fhd °bl« brš ÉÇth¡fK« nk‰bfhŸ»w
bj‹whš, ÉŠPhd ts®¢áia¥ ghU§fns‹...!

njhš jhd bjhl®ò¡F

01. iy~¥ iy‹ ,
37, Kjš mÉ‹í,
rh°âÇ ef®,
milahW,
br‹id  600 020.
(bjhiy ngá : 044-2491 7471)

02. njhš jhd MŒthsU« MnyhrfU« :
lh¡l® uÉ¢rªâu‹
bkhigš : 98400 25810

03. lh¡l® óghšuh{ (ikyhó®) : 044 - 2464 0751
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cW¥ò jhd« :
tsik¡F C‰whf...

 k©nzhL k©zhf
k¡»¥ nghtij¤ jÉ®¡f¤ jahuh...?

 khŒªj ã‹D«
k¡fËny cyhtu¤ jahuh...?

 Koªjbjd K‰W¥òŸË it¡fhJ
cW¥òfS¡F cÆ®¥ò¤ ju¤ jahuh?

... mj‰fhd  x¥gªj¤âš ifbah¥gÄl  rhy¢ áwªj fhy«
v‹W x‹W ïU¡f¥ nghtâšiyna...!

VbdÅš

ïwªj ãwF, ehK« ekJ clYW¥òfis¥ ghf« ngh£L¥
g»®ªJ ju ïaY« ï‹W.  ÉŠPhdK«, kU¤Jt trâfS«,
thŒ¥òfS« eåd cy»š btFthfnt ts®¢á f©oU¡
»‹wd.

m¥goahdhš,

ekJ K‹ndh®fisÉl¡ bfhL¤J it¤jt®fŸ eh«, ïªj
Éj¤âš...! Étu§fis¡ fhQ§fns‹ :

 Kjš f©jhd« : 1905-M« M©L

 Kjš ïu¤jjhd« : 1918

 Kjš áWÚuf¤ jhd« : 1954

 Kjš ïja jhd« : 1967

 bjhl®ªJ jhd§fŸ ïitfËY« njhš, Eiupuš,
vY«ò  k{i#, ïja-Eiupuš ïiz¥ò...

7
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cW¥ò jhd« :  Étu§fŸ

ah® cW¥ò jhd x¥gªj¤âš ifbah¥gÄlyh«?

midtUnk!  ï§F taJ, ghš É¤âahrÄšiy.  ïw¥ò
v‹gJ v§F, v¥nghJ tU« v‹gJ ïšiyna.  Mfnt,
kd« g¡Ft¥g£l vtUnk, cW¥òjhd« brŒa K‹tuyh«.

nehŒthŒ¥g£ltuhf ïUªjhY« cW¥òjhd« brŒayh«.

 ïªâa muR«, eh£o‹ r£lK« ïjid¥ g‰¿ v‹d
Ãiy¥ghL bfh©LŸsd?

“kÅj kh‰W cW¥ò r£l«” v‹gJ 1994-ïš Ãiwnt‰w¥
g£LŸsJ.  ïªâa muádhš!  mj‹go, “_is¢ rhî”
milªjt®fŸ, j§fË‹ cW¥òjid¤ jhd« brŒayh«.
mjhtJ :

m) K‹djhfnt, mt®fŸ cW¥òjhd x¥gªj« brŒâUªjhš,
mt®fËlÄUªJ kh‰w« brŒa¡Toa  cW¥òfis
jhdkhf vL¤J¡bfhŸsyh«.

M)K‹djhfnt, mt®fŸ cW¥òjhd x¥gªj« brŒah
âUªjhY«, _is¢ rhî V‰g£l ãwF, mtÇ‹ beU§»a
cwÉd®fË‹ KG r«kj¤JlD«, mDkâílD« cW¥ò
jhd« brŒa tÊí©L.

 uÉ¢rªâu‹ : xU tH¡f¿P®!  ïsikahdt®!  m‹¿uî
nkh£lh® ir¡»Ëš br‹id »©o mUnf  gazŠ brŒJ
bfh©oUªjnghJ, elªjJ Ég¤J!

 mŸË¥ ngh£L¡bfh©L, m¥nghnyh kU¤Jtkid¡F¢
br‹wh®fŸ, uÉ¢rªâuid.

 V‰bfdnt, _is¢ rhî, (Brain Dead)  ãiH¤J, vGtj‰F«,
ãwF thœtj‰F« thŒ¥òfŸ ïšyhj Ãiy.

 uÉ¢rªâuÅ‹ kidÉia¡ nf£lh®fŸ,
Ãiyikia vL¤J¢ brhšÈ!
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“m¥go x‹W brŒa Koí«dh jhuhskhf¢ brŒayh«” v‹whŸ
mªj ïs« kidÉ.

 v‹d brŒjh®fŸ vd Ãid¡»‹Ö®fŸ?  4 M¥nuõ‹
âna£l®fŸ buoah¡f¥g£ld, IªjhtJ âna£lÇš uÉ¢rªâu‹.

 12 kÂ neuksÉ‰F tÇirahf elto¡iffŸ. Kjyhtjhf,
uÉ¢rªâuÅ‹  ïu©L f©fS« vL¡f¥g£L, xÇrh, Mªâuh
khÃy§fis¢ nr®ªj eL¤ju tajhd ïUtU¡F jyh xU f©
vd¥ bghU¤j¥g£lJ.

 ïu©lhtjhf - uÉ¢rªâuÅ‹ áWÚuf§fŸ Ráyh, nfhÉªjrhÄ
vd ïUtU¡F tH§f¥g£ld.

 _‹whtjhf, uÉ¢rªâuÅ‹ ïja«, 44 tajhd F¥jh
v‹gtU¡F¥ bghU¤j¥g£lJ!

 eh‹fhtjhf - uÉ¢rªâuÅ‹ fšäuš Vfh«gu« v‹gtU¡F¤
ju¥g£lJ.

ï›thwhf, “_is¢ rhî” V‰g£lnghJ k£Lnk cW¥òjhd«
brŒayh« v‹»wJ, 1994 - ïªâa muá‹ r£l«.

fhuz«

 rhjhuz rhî v‹D«nghJ, nt©Lbk‹nw xU nehahË
rhfo¡f¥g£L, cW¥òfŸ mgfÇ¡f¥gl thŒ¥òfŸ c©L.

 m¤jifa ‘_is¢ rhî” V‰g£oU¡F«nghJ, ïja«
bjhl®ªJ Jo¤J¡bfh©oU¡F«.  mªj tifÆš KG¢
rhî ïšyh Ãiy !

 nk‰f©l Éj¤âš, “rhÉY«” -  “_is¢rhî” v‹gJ
KjÈY«, “KG¢rhî” v‹gJ ãwFkhf Ãfœtij 1968-
M« M©ošjh‹ kU¤Jt Ãòz®fŸ f©Lbfh©lh®fŸ.
Ah®th®L gšfiy¡ fHf¤âš !

mjhtJ, Ég¤ânyh, _is¥ ghâ¥ghnyh, _is¡
fha¤jhnyh _is¢ rhî milªjãwF, cz®î Ãiy
ïšyhJ ngh»wJ.  Û©L« cz®î bgw v›Éj thŒ¥ò«
ïšyhj Ãiy.  Mdhš, ïja« Jo¤J¡ bfh©oU¡»wJ.
ïu¤j« clÈš RH‰á bg‰W¡ bfh©oU¡»wJ.
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vÅD«, cÆiu Úo¡f Mjuî¢ rhjd§fŸ njit¥
gL»‹wd.  m¤jifa “Mjuî¢ rhjd§fis”  ÃW¤J«
nghJ, ïjaK«  ml§»ÉL« Ãiy!  Mfnt, kU¤Jt
ßâahf ïwªJÉ£l Ãiy.

 “_is¢ rhî”¡F¥ ãwFjh‹ cW¥òjhd« v‹¿U¡F«nghJ,
_is¢ rhî jhdh v‹gjid Ã®zaŠ brŒa ã‹g‰w
nt©oa eilKiw :

M) F¿¥ã£l nehahË¡F¢ á»¢ir juhj
ntW ïU kU¤Jt®fŸ _is¢ rhî g‰¿a
Koî ju nt©L«.

M) murh§f¤jhš m§ÑfÇ¡f¥g£L,
ïªj¥ gÂ¡F vd¥  gÇªJiu¡f¥g£lt®fshf
mt®fŸ ïU¡f nt©L«.

ï) F¿¥ã£l nehahË á»¢ir bgW« kU¤Jt
kidÆÈUªJ ïªj ïU kU¤Jt®fŸ ïU¡f
KoahJ, TlhJ.

<) ïU kU¤Jt®fŸ Ñœ¡f©l 7 gÇnrhjidfis
Ãiwnt‰¿a ãwnf “_is¢ rhî” g‰¿a Koî  ju
nt©L«.

‘_is¢rhî’ g‰¿ Koî brŒa Ñœ¡f©l 7 gÇnrhjidfŸ mtáa«

01. f©ÉÊfŸ ïu©L«, xË¡Ñ‰¿‰F vªjÉj vâ®Éisití«
brŒahik.

02. f©ÉÊfŸ ïu©L«, F¿¥ã£l ïl¤âš Ãiy bfh©lik.

03. ‘tÈ’ jU« brŒiffS¡F vªjÉj gâyirîfŸ juhik.

04. Eiupuš gFâ¡F FHhÆid¢ brY¤â, c¿ŠáL«nghJ, ïUkš
brŒahik.

05. fhJ gFâÆš FË® ÚÇid¢ brY¤J«nghJ f© ÉÊfŸ fhJ
g¡f« âU«ghik.

06. jiyÆid ïlJ - tyJ vd âU¥ò«nghJ«, nkš-Ñœ vd
mir¡F«nghJ«, f©fËš vªjÉj mirîÄ‹ik.

07. M¡árid 10 ÃÄl§fŸ brY¤â, ãwF thgÞ th§»a nghJ,
jhdhf _¢R th§fhik.
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cW¥ò jhd« g‰¿ kj§fË‹ Ãiy¥ghLfŸ

 ò¤j kj«

cW¥ò jhd¤ij¤ jÅ egÇ‹ kd¢rh‹W¡F É£L ÉL»wJ.
mnj rka¤âš, clš cW¥ò jhd¤ij gÇÉu¡f¤â‹
c¢rkhf¡ fÂ¡»wJ.

 ïªJ kj ïâfhr§fŸ

kÅj clYW¥òfis k‰wt®fË‹ ey‹fS¡fhf¤ jªJ
cjÉajhf vL¤Jiu¡»wJ.  ï‹iwa ÉŠPhd  ts®¢á
ïšyhj fhy¤ânyna ï¤jifa “bfhL¤jiy” ïâfhr§fŸ
ngáÆU¥gnj bgUik¡FÇaJ.

 ïÞyh«

kj¤ij¥ bghW¤jk£oš, kÅj thœit¥ ghJfh¤J¥
ngQtnj Kj‹ikahd áw¥ghf ïU¡F«nghJ, cW¥ò
jhd« _y« ïjid Ãiwnt‰Wtij tunt‰»wJ.

 ôj kj¥ ãÇîfŸ mid¤Jnk,

cW¥òjhd¤ij KGikahf MjÇ¡»‹wd.  cW¥òjhd«
_y« k‰wtÇ‹ thœit¡ fh¥gh‰w Koí« g£r¤âš,
cW¥òjhd« brŒtJ flikí« f£lhaK« v‹»‹wd.

 ÿ¤ju‹ âU¢rig

1984-ïnyna ïj‰fhd Ô®khd« ï¥goahf Ãiwnt‰¿
íŸsJ.

“ifbah¥gÄ£l cW¥ò jhd m£ilÆid¥ ga‹gL¤J
tj‹ _y«  ïªj¥ gÂÆid KL¡»Élyh«.  FL«g¤ij¥
bghW¤jk£oY«, r£lßâahf ïj‰fhd Kid¥òfis
nk‰bfhŸs âU¢rigÆd® K‹tuî«!”

VHh« ehŸ âUtUif¤ âU¢rigÆd®

kh‰W cW¥ò¡fhd kU¤Jtkidfisna el¤J»‹wh®fŸ.
cW¥òjhd¤ij Äfî« ãugy¥gL¤J»‹wh®fŸ.

 âUKG¡F¤ âU¢rigÆd®

m‹ò¢ nritÆ‹ áw¥ò m§fkhf cW¥òjhd¤ij¥
gÇªJiu¡»‹wh®fŸ.
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vãÞnfhgš âU¢rigÆdÇ‹

1982-M« M©onyna tH§f¥g£l m¿¡ifÆid¥
ghU§fŸ:  “eh« Ãiwthœî bgWtj‰fhf jkJ thœitna
m®¥gzkh¡»a ïnaRÉ‹ ehk¤âš mid¤J¡ »¿¤jt®
fisí« cW¥ò jhd«, ïu¤j jhd« brŒa miH¡
»‹nwh«.”

 »nu¡f Mâ¤âU¢rigÆ‹

Ãiy¥gh£o‹go “kÅj  thœit tsik¥gL¤j cW¥ò
jhd« ga‹gL¤j¥gLtij vâ®¥gj‰»šiy.”

f¤njhÈ¡f âU¢rigÆ‹go,

cW¥òjhd« g‰¿a Éthj« 1954-ïš Mu«gkhdJ:

m) 1954-ïš ïu©L áWÚuf§fS« xUtU¡F bray‰W¥
nghifÆš thG« k‰wtÇlÄUªJ áWÚuf« x‹¿id¤
jhd« bgw kU¤Jt« Ka‰áfis nk‰bfh©lJ.
m¥nghJ...

M) ïiwÆayh®fŸ ïªÃiy F¿¤J ïu©Lg£lh®fŸ:

xU rhuhÇ‹go,
vâ®fhy ešthœî¡F g§f« ÉisÉ¡f rh¤âaÄU¡»wJ.
Mfnt, jdJ clÈÈUªJ ghâ¡f¥g£l cW¥ig
mf‰wyhnk jÉu, ešy cW¥ãid mf‰WtJ rÇašy...!

k‰bwhU  rhuhÇ‹go,
“eh‹ c§fis m‹ò brŒjJnghy, Ú§fS« xUt®
xUtiu m‹ò brŒí§fŸ...” v‹D« ïnaRÉ‹ th®¤ij
fS¡F« thœ¡if¡F« rh£áahf thH miH¡f¥
g£oU¡F« eh«, k‰wt®fË‹ ešthœî¡fhd m‹ã‹
btË¥ghlhf, thG«nghJ jhdŠbrŒa¡ Toa xU
áWÚuf¤ij¤ juyh«...!

ï) ï¤jifa Éthj¤â‰F K‰W¥òŸË it¤J m‹iwa
âU¤jªij 12-M« g¤âehj® brŒj m¿É¥ò :

 thG«nghnj brŒa¡Toa jhd¤ijí« f¤njhÈ¡f¤
âU¢rig V‰W¡bfhŸ»wJ (cjhuzkhf, bg‰¿U¡F« ïu©L

áWÚuf§fËš x‹W ). mJ k£Lkšy, mjid C¡FÉ¡»wJ.
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 m¥go jhd« brŒí«nghJ,  Ñœ¡f©l eh‹F Ãgªjid
fis, Ãiwnt‰¿ajhf mikant©L« v‹»wh®
âU¤jªij.

1) jhd« bgWnthÇ‹ eyD¡F V‰wjhf jhd« brŒgtÇ‹
Ãiy mika nt©L«.

2) vL¡f¥gL« cW¥ãdhš jhd« brŒgtÇ‹ clÈ‹ ey‹fŸ
mâfkhf ghâ¡fhjjhf mika nt©L«.

3) jhd« brŒtjhš âU¥âí« kdÃiwî« jhd« brŒgtU¡F¡
»il¡F« tifahf ïU¡fnt©L«.

4) nk‰f©lt‰¿‰F K‹ghfnt, jhd« brŒgtÇ‹  KG¢
r«kjK«, KG mDkâí« ïU¡f nt©L«. mjhtJ xU
Rjªâu¤Jl‹ mt® Koî brŒtjhf mikªJ, jhd« ju¥g£l
jhfî« bgw¥g£ljhfî« ïU¥gJ Äf Äf mtáa«.

ïj‹ bjhl®¢áahf

ïwªjã‹ cW¥òfis¤ jhd« brŒtJ F¿¤J âU¤jªij
òÅj® ïu©lh« #h‹ gîš mt®fË‹ m¿É¥ò« ïnjh :

 rnfhju m‹ã‹ Ãiy¥ghlhfî«, jhuhs, âahf¤â‹
brašghlhfî« mikí« cW¥òjhd¤ij¡ f¤njhÈ¡f¤
âU¢rig  MjÇ¡»wJ; tunt‰»wJ.

 mwbe¿¡F V‰wtifÆš, cW¥òjhd« mikªâl
nt©L« vd tÈíW¤J»‹wJ.

 29-MfÞ£ 2000 m‹W »¿ÞJ b#aªâ bgU ÉHhÉid¡
bfh©lho¡ bfh©oU¡ifÆš, âU¤jªij òÅj®
ïu©lh« #h‹ gîš nkY« T¿ajhtJ :

 cW¥ò kh‰W¢ á»¢irfŸ, eåd kU¤Jt MŒîy»‹ bt‰¿ahF«.
ïJî« ïiwtÅ‹ bfhilahF«.

 cW¥ò jhd« tÂfkh»lhjgo f©fhÂ¡f¥gl nt©L«, bjhl®ªJ!

 kÅj thœî¡F« - mJî« - Ãiwthœî¡fhd njlY«, bjËî«
ï‹iwa  ÉŠPhd kU¤Jt MŒîfË‹ ikakhf mika nt©L«.
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1994  ïªâa r£l«
 kÅj cW¥ò kh‰W¢r£l« - 1994 (THOA : Transplantation of

Human Organs Act 1994) v‹gJ ïªâa k¤âa murhš
Ãiwnt‰w¥g£lJ.

 ïªj r£l« tªj 1994 Kjš 2003 tiuíŸs 10 M©LfËš
cW¥ò jhd« brŒjt®fŸ 450 k£Lnk. cW¥ò jhd«
x¥òjÈš ifbah¥gÄ£lt®fËš ït®fŸ 18 %

 mj‹go, cW¥ò jhdkhf k£Lnk mikayh«.  cW¥ò
tÂf« jil brŒa¥g£LŸsJ.  m¥go tÂfkh¡F
gt®fS¡F 2 Kjš 7 M©L fL§fhtš j©lidí«,
%.10,000/- Kjš %. 20,000/- tiu mguhjK« juyh«.

 2000-#]iy 30 m‹W, ïªâahÉnyna <uš kh‰W MgnurÅš thœî
bg‰w Kjš áWt‹:  rŠrŒ.  taJ : ïu©L.  C® : fhŠáòu«.

 rŠrŒ¡F, mtdJ jªij fªjrhÄna jkJ <uÈš xU gFâia (25
ÉG¡fhL) jhdkhf¤ jªjh®. bt£obaL¡f¥g£l <uš Û©L«
ts®ªJÉL«.

 ïnj nghy rŠrŒ¡F¥ bghU¤j¥gL« áWgFâ <uš ehsilÉš
njitahd msî¡F ts®¢á milªJÉL«. ãwªjJ Kjny
nehŒthŒ¥g£oUªj rŠrŒ, ãiH¥gJ mÇJ vd¡ fz¡»l¥g£lJ xU
f£l¤âš!  Mdhš, ï‹W ešy Fz¤Jl‹...!

 jhd« brŒgt®fŸ _‹W tif¥gLt®

01. nehahË¡F cwî¡fhuuhd thG« cW¥òjhd® :
mjhtJ :  ïšyw¤ Jizt® / JizÉ, kf‹, kfŸ, jªij,
jhŒ, rnfhju®, rnfhjÇ.

ït® 18 taJ¡F nkny ïU¡F« g£r¤âš áw¥ò mDkâ
vJîÄšyhJ jhd« brŒayh«.

02. nehahË¡F cwî¡fhuÇšyhj, thG« cW¥òjhd® :
ït®fŸ nehahËíl‹ cwî ïšyhÉ£lhY« Vnjh bjhl®ò
cilatuhf ïU¡fnt©L«.  cjhuzkhf, nehahË¡fhf
ntiy brŒjtuhf ïU¡fyh«.  nehahËÆ‹ m‹ig¥
bg‰wtuhf ïU¡fyh«.
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ït®fŸ 18 taJ¡F nkny ïUªjhY« khÃy muá‹
“mDkâ tH§F« Miza¤âlÄUªJ” x¥òjš
bg‰¿U¡f nt©L«.

ïªj Miza«, jhd« brŒgtiuí« jhd« bgWgtiuí«
rªâ¤J, Érhuiz brŒnj mDkâ tH§F«.

ÉrhuizÆ‹nghJ, cW¥ò É‰f¥glÉšiy vd cWâ
brŒJbfhŸS«.

03. ïwªj ãwF (_is¢ rhî¡F¥ ãwF) cW¥òfis¤ jhd«
brŒgt® :

mj‰fhd, x¥òjÈš ifbah¥gÄLt®.  _is¢rhÉÈUªJ,
KGikahf rhjhuz rhî ÃfG«nghJ, vªbjªj cW¥òfis
vL¤J¡bfhŸs Koí« v‹gJ kU¤Jt®fis¥ bghW¤jJ.

“ïwªJ thG§fŸ”
“br¤J« bfhL¤jh‹ Ój¡fhâ”

 mj‹go,  f©ÉÊfŸ, áWÚuf§fŸ, ïja«, Eiupuš, <uš,
fiza«, njhš, vY«ò k{i#, vY«ò, k¤âa fhJ¥ gFâ,
bjhl®ò brŒí« âR¡fŸ, ïu¤j ehs§fŸ... vd¥ g£oaš
ÚS»wJ.

 mJî«, kU¤Jt ÉŠPhd« tsu tsu, kh‰w¡Toa
cW¥òfS« TL»‹wd.
nkY«, cW¥òfË‹ ghJfh¥ò fhyK«, K¡»akhdJ :

 ïja« : 6 kÂ neu«

 fšäuš : 24 kÂ neu«

 áWÚuf« : 72 kÂ neu«

 Eiupuš : clnd!

 ïwªj ã‹, cW¥òfis vL¤j ãwF, vªjÉj¥ ghâ¥ò«
bjÇahjgo, cliy¥ g©gL¤â¤ jUth®fŸ - ml¡f¤
â‰nfh nkY« KG clš jhd¤â‰nfh! Mfnt clš
áij¡f¥g£LÉLnkh... Éfhu¥gL¤j¥g£LÉLnkh...
v‹gjid¡ F¿¤J¤ ja¡f« njitÆšiy!

 ïwªj ãwF, cW¥ò jhd« brŒnth® g£oaÈš ïªâahÉš
KjÈl« t»¥gJ :  - jÄœehL ! - Ñœ¡f©l ÉG¡fh£o‹
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msÉ‰F cW¥ò jhd« brŒ»wJ jÄHf« v‹gJ
bgUik¥gl nt©oaJ...!

 áWÚuf jhd« : 53 %

 ïja jhd« : 44%

 <uš jhd« : 58 %

 Eiupuš jhd« : 100 %

cW¥ò jhd® brŒant©oaJ...!

 KG¢ Rjªâu¤Jl‹ cW¥ò jhd Koî brŒa£L«, KjÈš!

 j« FL«g¤jhUl‹ beU§»a c‰wh® cwÉd®fSl‹
fyªJ ngál£L«.

 cW¥ò jhd x¥òjÈš ifbah¥gÄ£L jkJ ÉU¥g¤ij¥
gâî brŒtJ mL¤j¡ f£lkhF«.  ï‹iwa Kiw¡F
%ghŒ 20/- kâ¥òŸs g¤âu¤âš vGâl nt©L«.

 g¤âu¤âš ïU gFâfŸ mikayh« :

(1) cW¥ò jhd« brŒa K‹tªJŸsij¥ g‰¿aJ (2) ïwªj
ãwF, g¤âu¤â‹go jhd V‰ghLfis¢ brŒí« mâfhu«
g‰¿aJ.  mjhtJ, ah® ïªj cÆÈ‹go jhd V‰ghLfis
Ãiwnt‰Wth® v‹gij¥ g‰¿aJ.

 mªj x¥òjÈš ïu©L rh£áfË‹ ifbah¥g« ïU¡f
nt©L«. mâš xU rh£áahdt®, jhd« brŒa
ÉU«ònthÇ‹ beU§»a FL«g m§f¤âduhf ïU¥gJ
njitah»wJ.  VbdÅš, ïwªj ãwF, FL«g¤âdÇ‹
ïirîl‹ jhnd, cW¥òjhdŠ brŒa ïaY«.

 x¥gªj¤â‹ milahs m£ilÆid jhd« brŒjt®
j«Kl‹ v¥nghJ« it¤âU¥gJ mtáakh»wJ.
VbdÅš, âObu‹nwh, Ég¤ânyh, ïw¥ò tU«nghJ
mU»YŸs vtU¡F« “ït® cW¥òjhdh®” v‹gJ bjÇa
nt©L«.  mj‹go, “ahiu cldoahf mQfnt©L«”
v‹gJ« bjÇa nt©L«.
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 cW¥ò jhd® milahs m£il
 bga® :
 ãwªj njâ :
 ïu¤j¥ ãÇî :
 Éyhr« :
 bjhiyngá :

 v‹ ïw¥ã‹nghJ, v‹ mid¤J cW¥òfisí«
mšyJ Ñœ¡f©l cW¥òfis¤ jhd« brŒa¥gl,
KG kdnjhL mDkâ tH§F»‹nw‹.

v‹ v‹ ïja« Eiupuš  fšäuš  fiza«
ÉÊfŸ áWÚuf«

My corneas Kidncys Heart Lungs  Liver Pancreas

njâ :  ifbah¥g«

rh£áfŸ : 1. bga® : 2. bga® :
bjhiyngá : bjhiyngá :
Éyhr« : Éyhr« :
ifbah¥g« : ifbah¥g« :

cW¥ò jhd bjhl®ò¡F ...
 lh¡l® mknyh‰gtehj‹

jÄœehL cW¥ò¤ jhd xU§»iz¥ghs® : 98410 60598
amalroj@gmail.com
165-A, lt® ¥sh¡ 1, Mwh« kho (vY«ò t§» mU»š),
muád® ïuhé› fhªâ kU¤Jt fšÿÇ - kU¤Jtkid,
ó§fh ef®, br‹id - 600 003 (br‹£uš ïuÆš Ãiya«)
bjhiyngá : 044-2530 5638
Fax : 044-2536 3141
organtransplant@gmail.com

Live Well - Leave Well Society, v© 6, M®.ã.I. fhyÅ
Mdªj ef®, bg§fq® - 560 024

MOHAN FOUNDATION, jghš bg£o v©: 7155
A-81, m©zh ef®, br‹id - 600 102
 (bjhiyngá : 26207000, 26263372)

kht£lªnjhW« cŸs muR kU¤JtkidfŸ
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clš jhd« :
tuyh‰¿‹ C‰whf...!

 clyl¡f« njitÆšiyba‹W,
kU¤Jt MuhŒ¢á¡bfd
cliyna jhd« brŒa¤ jahuh?

 mj‰fhd cÆÈš ifbah¥gÄLtj‰F
e‰fUiz M©nl
eakhd M©L v‹gJ
Ã#¤âY« Ã#khF«!

VbdÅš
“k©ÂÈUªJ tªjhŒ
k©Q¡nf âU«òthŒ”

v‹D«  ïiw trd¤â‰F¥ bghUŸfŸ gy c©L.  k©Ql‹
k¡»¥nghnth« v‹gJ X® m®¤j«.  Mdhš, mâY« áw¥ghd
bghUŸ v‹dbt‹whš...

 É©Q¡FÇajhŒ thœ»‹wnghJ
k©Q¡nf kÇahijíl‹ âU«ònth«.

 ï‹bdhU Éj¤âš, brhšy nt©LkhÆ‹
“É©ÂÈUªJ tªjhŒ
É©Q¡nf âU«òthŒ.”

VbdÅš k©izí« É©izí« gil¤jt® xUtnu.
mt® ïu©oY« ïizªâU¡»‹wh®.  ãur‹dkh»ÆU¡»wh®.
ïu©oY« mt® !  ïu©L¡F« xU nru brhªj¡fhu® mt® !

 mtÇny C‰W vL¤J tªâU¡F« eh«, mtÇny jh«
c¢r« V‰»‹nwh«.

 ïiwt‹ rh®ghf, ešy fUiz¢ brany eš jÅkÅj
tuyh‰¿‹ c¢rkhf mika nt©L«.

8
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mJnt, clš jhd«!

mjhtJ, kU¤Jt  MuhŒ¢á¡fhfî«, khÅl thœÉ‹
K‹nd‰w¤â‰fhfî«, ÉŠPhd Kâ®¢á¡fhfî«, cliyna
jhd« brŒtjhf cl‹go¡if brŒJbfhŸtJ; cÆš
vGJtJ.

 kU¤Jt¡ fšÿÇfŸ, MuhŒ¢á ÃWtd§fŸ, nehŒ¤
jL¥ò MŒtf§fŸ...  ngh‹witfS¡F¤ jhdkhf ïwªjãwF
cliy¤ jUtjhf cÆš vGâ it¥gJ.

kuz« v‹whš mÊî v‹»‹whŒ,
mJ Ãiwî v‹gjid Ú ftÅ¤jâšiyah...?
xU uhf« Ãiwtilí« nghJ
Ã‹W ngh»wjšyth...?

- m¥Jš uFkh‹

clšjhd« tiffŸ

clšjhd« ïu©L tif¥gL« :

01. cW¥òfis¤ jhd« brŒj ãwF, ÛjKŸs clÈid
kU¤Jt MuhŒ¢á¡fhf jhd« brŒtJ.

02. cW¥ò¤jhd« v‹¿šyhkš, KG clÈidna kU¤Jt
MuhŒ¢á¡fhf jhd« brŒtJ.

“kU¤Jt MuhŒ¢á¡fhf¤ jkJ ïw¥ò¡F¥ ã‹ cliy ml¡f«
brŒahkš j‹dh®t¤Jl‹ jhd« brŒa K‹tUtij f¤njhÈ¡f¤
âU¢rig mDkâ¡»wJ.

Éahghu¡ f©nzh£lÄšyhJ jhnd K‹tªJ ïw¥ò¡F K‹djhf
m¤jifa clš jhd x¥gªj¤âš ifbah¥gÄLtij¤ âU¢rig
tunt‰»wJ...!

- âU¤jªij 12M« g¤âehj®
( 10.06.1956 )

clš jhd® brŒant©oabjšyh«...

 vªjÉj t‰òW¤jYÄ‹¿, Ãiwthd cÇikílD«, kd¢
Rjªâu¤âlD« clš jhd® KjÈš Koî brŒa£L«.
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 ïjid¡ F¿¤J, FL«g¤âdUlD« beU§»a cwÉd®
fSlD« k‰W«  e©g®fSlD« fyªjhnyhá¡f£L«.
mt®fË‹ ïirî« ï‹¿aikahjJ.  VbdÅš ïwªj
ãwF, mt®fns Ãiwnt‰Wth®fŸ. clšjhdÇ‹
ÉU¥g¤ij!

 cW¥òjhd® brŒtJ nghynt, clšjhd cÆš vGâ
ifbah¥gÄl£L«.  ï‹iwa Kiw¡F 20 %ghŒ kâ¥òŸs
g¤âu¤âš vGâl nt©L«.  ïjid “thœî cÆš”
(LIVING WILL) vd miH¥g®.

 mªj cÆÈš, jh« ïwªj ãwF, jkJ cliy¤ jhd«
brŒa¥gl nt©oa kU¤Jt MuhŒ¢á ika¤Jl‹
bjhl®òbfh©L, Mtd brŒí« bghW¥ò«, mâfhuK«
ahU¡F¤ ju¥g£LŸsJ...  v‹gj‰fhd  Étu§fŸ ïU¡f
nt©L«.

 thœî cÆÈš, clš jhd« brŒnthÇ‹ beU§»a FL«g
m§f¤âd® xUt® c£gl bkh¤jkhf ïu©L rh£áfË‹
ifbah¥g« ïU¡f nt©L«.

cÆÈ‹ milahs m£ilÆid jhd« brŒgt® j«Kl‹
v¥nghJ« it¤âU¥gJ  mtáakh»wJ.

VbdÅš, Ég¤ânyh, vâ®ghuh NHÈnyh, vâ®ghuh ïl¤ânyh
ïw¥ò ÃfG«nghJ, mU»YŸs vtU¡F« “ït® clš
jhd®” v‹gJ bjÇatu nt©L«. clš jhd« brŒa¥gl
nt©oa ika¤â‰F vL¤J¢brhšY« bghW¥ò«
mâfhuK« bg‰wtiu¤ bjhl®òbfhŸs milahs m£il
Jiz brŒí«.

bt§fnlR - ÓÅthR
25 taJ Ãu«ãa bt§fnlR cW¥ò jhd« - clš jhd« brŒa

ÉU«ãdh® (iAjuhgh¤âš).  10 taJ Kjš jir - _£L nehahš
ghâ¡f¥g£l ïisP®. mtÇ‹ jhah® R#hjh, Úâ k‹w§fËš
É©z¥ã¤J«, _is¢ rhî ïšyhj fhuz¤jhš, jhd«
kW¡f¥g£lJ. mªÃiyÆš 2004-or«g® 17 fhiy bt§fnlZ
ïwªjîl‹ f©fŸ k£L« jhd« brŒa¥g£ld.

ïjid m¿ªj, k‰nwh® ïisP® ÓÅthR (taJ 35; fß« ef®,
Mªâuh ) mnj nehÆdhš ghâ¡f¥g£l ÃiyÆš,  jkJ cliy¤ jhd«
brŒa x¥òjš vGâdh®. j‹idí« bt§fnlirí« ghâ¤j
nehŒ¡F kUªJ f©Lão¡F« MuhŒ¢á¡fhf m®¥gz« brŒjh®.
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milahs m£ilÆ‹ Étu«

clš jhd® milahs m£il
bga® : ghš  :

ãwªj njâ :

Éyhr« :

bjhiyngá  :

 eh‹ ïw¥ã‹, v‹ cliy ml¡fnkh, jfdnkh brŒa¥glhkš,
kU¤J MuhŒ¢á¡fhf jhd« brŒJŸns‹.

ïj‰F¥ bghW¥ghsÇ‹ bgaU«, ÉyhrK«, miy/bjhiyngáí«

.............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

njâ            : ifbah¥g«

 bghW¥ghsÇ‹ ifbah¥g« :

 rh£áfË‹ ifbah¥gK«   1.

                                       2.

ÉyhrK«
miy / bjhiyngá v©fS« :

clš jhd bjhl®ò¡F ...
 muR kU¤Jt¡ fšÿÇfS«

mitfSl‹ ïizªJŸs kU¤JtkidfS«

 kU¤Jtkid F%¥òfË‹ kU¤Jt MuhŒ¢á kidfS«

 lh¡l® mknyh‰gtehj‹, br‹id : 98410 605982
 lh¡l® kšÈnfr‹

ïuhk¢rªâuh kU¤Jt¥ gšfiy¡fHf« : 98408 47652

“m‹ãyh® všyh« jk¡FÇa® m‹òilah®
v‹ò« cÇa® ãw®¡F” (FwŸ-72)
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mL¤jtU¡F
mŸË¤ jh...!

xU ehŸ v‹ thœî K‰W¥bgW« - m¥nghJ
v‹ cliy “rly«” v‹W brhšy kW¤âL..!
“thœÉ‹ C‰W” vd miH¤âL...!

 VbdÅš,
x›bthU v‹ cW¥igí« clnd vL¤J,
mL¤jtU¡F mŸË¤ jªâL ! - mt®fË‹
Ãiwthd eyÄF thœî¡F v‹id
KGikahŒ tH§»L..!

thœÉš tU¤j§fis k£Lnk
tho¡ifahf¥ bg‰¿Uªj xUtU¡F
v‹ ïUja¤ij¤ jhdkhf¤ jªJÉL..!

 NÇaÅ‹ cja¤ijí«,
FHªijÆ‹ Kf¤ijí«, bg©Â‹
f©fisí« f©nlÆuhjt®fS¡F
v‹ f©fis¤ jhdkhf¤ jªJÉL..!

rhiy Ég¤âš á¡», thfd¤â‹ ÑnH eR§»a
ïs« rKjha¤â‹ xUtU¡F
v‹ ïu¤j¤ij¤ jhdkhf¤ jªJÉL..!

 Mí£fhy¤ij Ú£ol, thuhthu«
ïaªâu¤ij¢ rh®ªâU¥gtU¡F
v‹ áWÚuf¤ij¤ jhdkhf¤ jªJÉL..!

9
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clš CdK‰WŸs áwh® xUt®
vGªJ el¡F« t©zkhf
v‹ x›bthU vY«ò, jir, eu«òfis¤ jªJÉL..!

 r‹diy vâ®¤J åR«
kiy¢ rhuÈ‹ xÈia¡ nf£f¤ Jo¡F«
ïJtiu fhJ nfshj áWtD¡F«

gw¡F« btsthš r¥j¤ij¡ nf£l kh¤âu¤âš
FubyG¥g¤ Jo¡F«,
ïJtiu thŒ ngrhj áWÄ¡F«

 v‹ _isiaí«
v‹ bršfisí« jhdkhf¤ jªJÉL...!

ÛjKŸs v‹Dilaij vÇ¤J,
mªj¢ rh«giy¡ fh‰¿ny fyªJÉL - mjdhš
ky®fŸ tsu£L«..!

 vijahtJ ml¡f« brŒant©Lbk‹w
f£lhaÄU¥ã‹,
v‹ Fiwfisí«, ja¡f§fisí«
ml¡f« brŒJÉL...!

v‹ ght§fis¤ jªJÉL - rh¤jhD¡F!
v‹ M¤khit¤ jªJÉL - ïiwtD¡F !

 c‹Ål« eh‹ nt©o¡bfhŸS«
nk‰f©lt‰iw, jtwhJ Ú brŒJÉL...!
Vbd‹whš,
m¥nghJ eh‹ ïwªJ« thœnt‹...! - nkY«,
bjhl®ªJ« eh‹ thœªâLnt‹
v‹bw‹W«..!

( ïuhg®£ v‹. blÞ£ th®¤ijfis¤ jGÉaJ )
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jhd§fË‹ vâ®fhy« :
vdJ fdîfŸ - Kid¥òfŸ

jhd ïa¡f¤â‰fhd vâ®fhy« g‰¿a vdJ fdîfŸ :

edth¡f eh‹ thG« gFâÆš vdJ Kid¥òfŸ :

10
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LIFE... PASS IT ON
when my life has stopped

do not call this my “DEATH BED”
but call it my “BED OF LIFE”

and let my body be used by others
to lead fuller lives:

 Give my HEART to a person whose own heart has
caused nothing but endless days of pain.

 Give my EYES to a person who has never seen
a sunrise,a baby’s face love in the eyes of a woman.

 Give my BLOOD to a teenager who has been pulled
from the wreckage of his car, so that he might
live to see his grandchildren play.

 Give my KIDNEYS to one depends on a machine to
exist from week to week.

 Take my BONES, every MUSCLE, every FIBRE
and  every NERVE from my body to find a way to
make a crippled child walk.

 Explore every corner of my BRAIN, take my
CELLS and let them grow so that a speechless girl
will shout at the dash of a bat and a deaf boy will
hear the sound of rain against his window.

 BURN what is left of me and scatter the ASHES
to the wind to help the flowers grow.

 If you must BURY something, let it be my FAULTS.

 Give my SINS to the DEVIL,
and give my SOUL to GOD!

 If you do what all I have asked about,
then  I WILL LIVE... FOREVER!

- Robert N. Test


